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INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
meédico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, zanahoria, olivas
Crema de calabaza
Lomo sajonia a las hierbas

provenzales
al horno

eFruta de temporada

O CENA: Brocoli paraiso con huevo. Fruta

@ Lechuga, remolacha, olivas @

Festivo

Lechuga, zanahoria, remolach
@Patatas ECO al gratén

con queso y bechamel

@Lentejas ECO a la jardinera
guisados con hortalizas

6Fruta de temporada

CENA: Coliflor al horno y pescado blanco
al papillote. Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz

Crema mediterranea
con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla

Hamburguesa de coliflor y queso
eFruta de temporada

O CENA: Sopa de sémola y alitas de pollo
asadas. Fruta

Lechuga, remolacha, pepino Lechuga, tomate, maiz

&Macarrones integrales con salsa

de tomate y albahaca
con queso

Abadejo al limén
al horno

eFruta de temporada

CENA: Verduras asadas y pavo al horno.
Fruta

Espaguetis integrales italiana
con tomate y queso
Longanizas al horno con salsa

lionesa
de cerdo con salsa de cebolla

eFruta de temporada

O CENA: Calabaza asada y pescado blanco %%ﬁg%rteerg; 88 Egggacfn Y huevos a la O CENA: Consomé de verduras y goulash

al pimenton. Fruta

Lechuga, lombarda, maiz

6Arroz con setas
con tomate y cebolla

Tortilla de queso
eFruta de temporada

o CENA: Menestra de verduras y pechuga

de pollo al horno. Fruta

@Hummus de remolacha con tc@

Arroz tres delicias
con hortalizas, guisantes y fiambre cocido

Filete de merluza a la gallega
al horno con salsa de hortalizas

eFruta de temporada

G CENA: Hervido valenciano y huevos al
plato. Fruta

COLEGIO NINO JESUS

Menu autonoma

@Alubias juliana

guisadas con calabacin, cebolla y zanahoria

Muslo de pollo en pepitoria
al horno con salsa de hortalizas

eFruta de temporada

O CENA: Sopa de ave y pescado azul al
curry. Fruta

Lechuga, pepino, zanahoria @
Pizza margarita de elaboracién

casera
con tomate, queso y orégano

@Potaje de garbanzos con
verduras

guisados con patata, calabacin, cebollay

zanahoria

plancha. Fruta

Lechuga, olivas, pepino
Crema de zanahoria con
picatostes

Magro con tomate
al horno

eFruta de temporada

0 CENA: Champiriones al ajillo y tortilla de

queso. Fruta

@Cassoulet de garbanzos a la
hortelana
guisados con verduras
Lomo rustido con pisto de
verduras
al horno con tomate y hortalizas
eFruta de temporada

0 CENA: Guiso de pescado blanco con
patata y verduras. Fruta

‘ © Ensalada valenciana

@)

Ensalada de otofio con granada
lechuga, lombarda, tomate, olivas y atun

Guiso de magro con patata dado
y verduras al romero
Yogur

@Lentejas ECO con puerroy

zanahoria
guisadas con hortalizas

Filete de merluza rebozado
casero con maiz salteado
con harina de maiz

eFruta de temporada
G CENA: Sopa de ave y revuelto de huevo.

Fruta O CENA: Poke de pescado azul. Fruta

®

lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas

Arroz del senyoret
con pescado y marisco

@Hummus con nachos
Horchata

Festivo

@ CENA: Crema de boniato y pollo en salsa.

Fruta
@ Lechuga, zanahoria, Iombarda

@aBulit valencia con patata ECO

con patata, zanahoria, cebolla y judias
verdes

Alitas de pollo al ajillo
al horno

eFruta de temporada

Lechuga, maiz, olivas
Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza en salsa verde
al horno con ajo y perejil

eFruta de temporada

O CENA: Fajitas con pescado azul y

de pavo. Fruta verduras. Fruta

@ @

Lechuga, zanahoria, olivas

Alubias estofadas
con zanahoria, calabacin y pimiento

WMacarrones integrales

napolitana
con tomate y hortalizas

Abadejo con alifio de ajo y perejil
con guarnicion de guisantes
encebollados

aFruta de temporada
O CENA: Wok de verduras y pavo en su

Muslo de pollo marinado
al horno con salsa de hortalizas y especias

Fruta de temporada

o CENA: Crema de verduras y sepia en

Jugo. Fruta salsa. Fruta
: Lechuga, zanahoria, maiz
&nsalada griega @LENTEJAS ECO de la huerta con

lechuga, tomate, pepino, queso fresco,
aceitunas negras y salsa de yogur

@Macarrones integrales con
salmén y salsa de tomate

0' gelato

tarrina de helado

calabaza
con hortalizas

Tortilla de patata y cebolla
Fruta de temporada

O CENA: Crema de brocoli y pavo al

Imén. Fruta G CENA: Pizza casera al gusto. Fruta

irco

alimentar cuidant

SABIAS QUE

GDglettateigon nuestro menu diario
@companado de un pan delicioso!

® 6

OCTUBRE FRWIA DE TEMPORADA:

Manzanay platane, pera, caqui, ciruela
-

El otofio nes regala f'_gtas Srduitas
llenas de coIorysabo’ﬁApr echar
alimentes@e:tempe@rada comocalabaza
boniato;zanghorialfaandarig@y manzana
O peray , 2

@mgredienres ECO @pescado sostenible

@De temporada @Fuentedeomegas
eGastronomh local OSugerencla CENA
@Proteinavege'fal °na ment tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

Valor nutricional

(Promedio diario de la comida del medio dia)
Energia Crasas AGS |
3573Kj
854kcal 36.3g 7.19 I

I Hidratosde Aziicares Proteinas Sal
Carbono
93g 23.09 31.49 2.99 |

--—_————J
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INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS

Aquest menu no és apte per a persones que
pimen alergies o ‘mg"er;’mes"a“mmies @Llentllles ECO amb porro i Amanlda de tardor amb magrana
Jja que conté els al-lergens més comuns en la lletuga, llombarda, tomaca, olives i tonyina
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la safanoria < w
direccié del menjador, aportant el certificat guisades amb hortalisses Guisat de magre amb creilla
m{ed\c perque el responsab\e sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat Filet de llu¢ arrebossat casola donat i verdures al romer
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu amb dacsa Iogurt
centre els al-lergens que componen els plats a

amb farina de dacsa

servits.

eFruita de temporada

G SOPAR: Sopa d'au i regirat d'ou. Fruita O SOPAR: Poke de peix blau. Fruita

Lletuga, safandria, olives Lletuga, remolatxa, cogombre Lletuga, tomaca, dacsa eAmanida valenciana @

Crema de carabassa WMacarrons integrals amb salsa de@)Fesols juliana R, TR, S ERe, chesn il elives
Llom saxonia a les herbes tomaca i alfabega guisades amb carabasseta, ceba i safancria = Arros del senyoret Festiu
provencals amb formatge Cuixa de pollastre en pepitoria amb peix i marisc
al forn Abadejo alallima al forn amb salsa d' hortalisses @-mmmus amb natxos SABIm QUE
Orruita de temporada al forn OFruita de temporada Orxata p. N
eFruita de temporada AEDelecta 8N b elinostre menu diari
gaacompanyat d'uh, pa delicios!
. ) . SOPAR: Verdures rostides i titot al forn. O SOPAR: Sopa d'au i peix blau al curri. @ SOPAR: Crema de moniato i pollastre en ‘ "“ ‘ )]
O SOPAR: Brocoli paradlis amb ou. Fruita Fruita Fruita salsa. Fruita OCTUBRE FRWITA DE TEMPORADA:
Poema, platanfperajcaqui, pruna
&S
@ Lletuga, remolatxa, olives @ Lletuga, cogombre, safanoria @ Lletuga, dacsa, olives @ Lletuga, safanoria, llombarda B
Espaguetis integrals italiana Pizza margarida d'elaboracié Arrdés amb salsa de tomaca @Bulit valencia con creilla ECO i
Festiu amb tomaca i formatge casolana Filet de "ug en salsa verda amb creilla, safanoria, ceba i bajoques ) :
Llonganisses al forn amb salsa amb tomaca, formatge i orenga alfornamb allijulivert Aletes de pollastre a I'all
lionesa BPotatge de cigrons amb verdures@Fruita de temporada Riiorn
de porc amb salsa de ceba guisats amb creilla, carabasseta, ceba i eFruita de temporada
A safanoria
eFrLuta de temporada ) -
OFruita de temporada La tardor/ems regalq’fxulte i verdiies
o 2 Y 5 . i plenes dg¢oler i salboi Apfefita alients
O SOPAR: Carabassa rostida i peix blanc al O SOPAR: Crema de carabasseta i ous a la O SOPAR: Sopa de verdures i goulash de O SOPAR: Fajites amb peix blau i verdures. de temp@raga comifa carabassay momato
pebre roig. Fruita planxa. Fruita titot. Fruita Fruita carlota,fjandarinaleema o pera.
Lletuga, safanoria, remolatxa Lletuga, lombarda, dacsa Lletuga, olives, cogombre @ 1 @ Lletuga, safandria, olives @ o m,
@xcreilles ECO gratinades OArros amb bolets Crema de safanéria amb rostes EMacarrons integrals napolitana Fesols estofats S
amb formatge i beixamel amb tomaca i ceba Magre amb tomaca amb tomaca i hortalisses amb safanoria, carabasseta i pimenté 2y el )
@Llentilles ECO a la jardinera Truita de formatge al forn Abadejo amb amaniment d'all i Cuixa de pollastre marinat @mgredienressco @pwdosomnue
guisats amb hortalisses eFruita de temporada eFruita de temporada julivert amb guarnicié de pésols al forn amb salsa d'hortalisses i espécies @Detemmda @F entede omega3
Fruita de temporada Fruita de temporada
o P en ceba O P ec.astmmnia tocal (Wsugerenciacena
aFrwta de temporada @p s ! °n'amenu »
SOPAR: Coliflor al forn i peix blanc a la o SOPAR: Minestra de verdures i pit de 0 SOPAR: Xampinyons amb allada i truita O SOPAR: Wok de verdures i titot al seu o SOPAR: Crema de verdures i sépia en * = Bee \carisitE contl /
papillota. Fruita pollastre al forn. Fruita de formatge. Fruita suc. Fruita salsa. Fruita
Lletuga, safandria, dacsa @Hummus de remolatxa amb II@ . 3 Lletuga, safandria, dacsa
Crema mediterrania Arros tres delicies @Cassoulet de cigrons a eAmanida grega @LLENTILLES ECO de I'horta amb
amb carabasseta, porro, safanoria i ceba amb pernil dolg, pésols i hortalisses I'hortolana encisam, tomaca, cogombre, formatge carabassa I (Promedii diari del menjar de mig dia)
= q q ) fresc, olives negres i salsa de iogurt N Energia Greb AGS |
Hamburguesa de coliflor i Filet de llug a la gallega guisats amb verdures . I b salmé i aImid MerElEees 3573Kj .
! ; A . @Aacarrons integrals amb salmé i A —
formatge =l e aimio eels @linerizlizsss Llom rostit amb samfaina de lea d 9 Truita de creilla i ceba 854kcal 36.39 7.19 I
. ; salsa de tomaca . ' '
eFrmta de temporada eFrwta de temporada verdures 0' | Fruita de temporada I Hidratsde  Sucres Proteines sal
al forn amb tomaca i hortalisses gelato Carboni
. terrina de gelat |
OFruita de temporada I 939 23.09 31.4g 2.99
O S0PAR: Sopa de sémola i aletes de ‘ . (8 50PAR: Guisat de peix blanc amb creilla () SOPAR: Crema de broquil polit a la ; ‘
pollastre rostides. Fruita G SOPAR: Bollit valencia i ous al plat. Fruita o, res Fruita llima.Fruita G SOPAR: Pizza casolana al gust. Fruita — e G GEy eE o e— J
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INFORMACION SOBRE ALERGENOS MENU BASAL OCTUBRE
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ALTRAMUCES

LENTEJAS ECO CON PUERRO Y ZANAHORIA

GUISO DE PATATAS CON HORTALIZAS

ENSALADA DE OTONO CON GRANADA Y ATUN
(lechuga, lombarda, tomate y olivas)

CREMA DE CALABAZA

CREMA DE CALABAZA CON PICATOSTES

MACARRONES INTEGRALES CON SALSA DE
TOMATE Y ALBAHACA

ALUBIAS JULIANA/TRITURADO DE ALUBIAS CON PATATA
Y HORTALIZAS/CREMA DE LEGUMBRES

ARROZ DEL SENYORET

ESPAGUETIS INTEGRALES A LA ITALIANA

X [X|[X | X |X|[X

PIZZA MARGARITA CON ELABORACION CASERA

ARROZ CON TOMATE

BULLIT VALENCIA CON PATATA ECO

PATATA ECO AL GRATEN

TUMBET MALLORQUIN

VICHYSSOISE

ARROZ CON SETAS

CREMA DE ZANAHORIA CON PICATOSTES

MACARRONES INTEGRALES A LA NAPOLITANA

ALUBIAS ESTOFADAS/TRITURADO DE ALUBIAS CON
PATATA Y HORTALIZAS

CREMA MEDITERRANEA/CREMA DE ZANAHORIA

CREMA MEDITERRANEA CON PICATOSTES/CREMA DE
ZANAHORIA CON PICATOSTES

ARROZ TRES DELICIAS

CASSOULET DE GARBANZOS A LA HORTELANA/TRITURADO DE
GARBANZOS CON PATATA Y HORTALIZAS/GARBANZOS ESTOFADOS

X [X[X | X | X | X |X|[X|X|[X[X|X]|X

ENSALADA GRIEGA CON SALSA DE YOGUR

LENTEJAS ECO DE LA HUERTA CON CALABAZA ECO

ENSALADA VARIADA/ENSALADA COMPLETA CON QUESO

ENSALADA VARIADA DE ENTRANTE (lechuga,
lombarda, maiz, zanahoria, olivas, remolacha,
pepino, tomate)

X= El alérgeno estd presente.

(1) Cereales que contengan gluten: trigo, centeno, cebada, avena, espelta, kamut o sus variedades hibridas.

(2) Almendras, avellanas, nueces, anacardos, pacanas, nueces de Brasil, pistachos, nueces de Macadamia o nueces de Australia y productos derivados.

(3) Didxido de azufre y sulfitos en concentraciones superiores a 10mg/Kg o 10 mg/Litro en términos de SO, total.

Nota 1: los alérgenos indicados en este listado son los que establece el Reglamento 1169/2011 sobre la informacién alimentaria facilitada al consumidor.

Fecha ultima revision 25/09/2026
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INFORMACION SOBRE ALERGENOS MENU BASAL OCTUBRE im
@ (2) (3) E

e

FILETE DE MERLUZA REBOZADA CASERA CON MAIZ
SALTEADO X X X X X

GUISADO DE MAGRO CON PATATA Y VERDURAS/GUISO
DE MAGRO/MAGRO ASADO

LOMO SAJONIA A LAS HIERBAS PROVENZALES

FILETE DE ABADEJO AL LIMON X

FILETE DE MERLUZA AL LIMON X X

X |X|X|x|[x

MUSLO DE POLLO EN PEPITORIA/DESHUESADO

HUMMUS DE GARBANZOS CON NACHOS X X X

LONGANIZAS AL HORNO CON SALSA LIONESA X

X

ALBONDIGAS A LA SANTANDERINA X

TORTILLA CON QUESO/HUEVO DURO CON QUESO X X

POTAJE DE GARBANZOS CON VERDURAS X

FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE X X X X

ALITAS DE POLLO AL AJILLO/POLLO DESHUESADO AL
AJILLO/MUSLO DE POLLO AL AJILLO

LENTEJAS ECO A LA JARDINERA X

REVUELTO DE HUEVO X X

MAGRO CON TOMATE

FILETE DE ABADEJO CON ALINO DE AJO Y PEREJIL CON X
GUARNICION DE GUISANTES ENCEBOLLADOS

FILETE DE MERLUZA CON ALINO DE AJO Y PEREJIL CON X
GUARNICION DE GUISANTES ENCEBOLLADOS

MUSLO DE POLLO MARINADO/DESHUESADO

X[ X [X[x

HAMBURGUESA DE COLIFLOR Y QUESO X X X X

FILETE DE MERLUZA A LA GALLEGA X X

LOMO RUSTIDO CON PISTO/LOMO ADOBADO

MUSLO DE POLLO AL CHILINDRON

MACARRONES INTEGRALES CON SALMON Y SALSA DE
ot x x x x x x x

X [ X |x|x X

PECHUGA DE POLLO EN SU JUGO

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA X

CHIPS VEGETALES CASEROS

HUMMUS CON TOSTA X X

HELADO X X X X

FRUTA DE TEMPORADA

YOGUR /YOGUR ARTESANO X

X= El alérgeno estd presente.

(1) Cereales que contengan gluten: trigo, centeno, cebada, avena, espelta, kamut o sus variedades hibridas.

(2) Almendras, avellanas, nueces, anacardos, pacanas, nueces de Brasil, pistachos, nueces de Macadamia o nueces de Australia y productos derivados.
(3) Didxido de azufre y sulfitos en concentraciones superiores a 10mg/Kg o 10 mg/Litro en términos de SO, total.

Nota 1: los alérgenos indicados en este listado son los que establece el Reglamento 1169/2011 sobre la informacién alimentaria facilitada al consumidor.
Fecha Ultima revisién 25/09/2026




Ensalada 5

Crema con verduras permitidas

Tortilla francesa

Fruta permitida

12

FIESTA

Ensalada 19

Patatas ECO al gratén

Lentejas ECO a la jardinera

con verduras permitidas

Fruta permitida
Ensalada 26

Crema con verduras permitidas

Pechuga de pollo en su jugo

Fruta permitida

ENFERMEDAD DE CROHN

Ensalada 6

Pasta de trigo sarraceno con
verduras permitidas

Filete de abadejo al limén

Fruta permitida

Ensalada 13

Pasta de trigo sarraceno con
verduras permitidas

Pechuga de pollo en su jugo
Fruta permitida
Ensalada 20
Arroz con setas

con verduras permitidas

Tortilla francesa

Fruta permitida
Ensalada 27

Arroz con verduras permitidas

Filete de merluza al caldo corto

Fruta permitida

OCTUBRE 2026
| lunes | martes ] miércoles [ jueves |

Ensalada 7
Alubias juliana

con verduras permitidas

Muslo de pollo al horno

Fruta permitida

Ensalada 14

Potaje de garbanzos con
verduras

con verduras permitidas

Tortilla francesa

Fruta permitida

Ensalada 21

Crema con verduras permitidas

Pechuga de pollo en su jugo

Fruta permitida

Ensalada 28

Cassoulet de garbanzos a la
hortelana

con verduras permitidas

Tortilla francesa

Fruta permitida

Ensalada 1

Lentejas ECO con puerroy
zanahoria

con verduras permitidas

Filete de merluza al vapor

Fruta permitida

Ensalada 8

Arroz con verduras permitidas

Tortilla francesa

Fruta permitida

Ensalada 15

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al horno

Fruta permitida
Ensalada 22

Pasta de trigo sarraceno con
verduras permitidas

Abadejo al horno

Fruta permitida

Ensalada 29

Pasta de trigo sarraceno con
verduras permitidas

Muslo de pollo asado

Fruta permitida

irco

alimentar cuidant

Ensalada 2

Crema con verduras
permitidas

Tortilla francesa

Fruta permitida

FIESTA

Ensalada 16

Crema con verduras
permitidas

Muslo de pollo al horno

Fruta permitida

Ensalada 23

Alubias estofadas

con verduras permitidas

Ocesroromiocal - (Ysugerendacena

3 Do susceptive defestivo, consuta con tu centro,

Muslo de pollo asado

Fruta permitida

Ensalada 30

Lentejas ECO de la huerta con
calabaza

con verduras permitidas

Tortilla francesa

Fruta permitida



Lechuga, zanahoria, olivas 5

Crema de calabaza

Lomo a las hierbas provenzales

al horno

Fruta de temporada

12

FIESTA

Lechuga, zanahoria, remolacha 19

Patata ECO asada al pimentén

Lomo asado en salsa de
verduras

con cebolla, zanahoria y calabacin

Fruta de temporada
Lechuga, zanahoria, maiz 26

Crema mediterranea

Pechuga de pollo en su jugo

Fruta de temporada

MENU CELIACO

Lechuga, remolacha, pepino 6

Macarrones "sin gluten" con
salsa de tomate y albahaca

Filete de abadejo al limén

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, olivas 13

Espaguetis "sin gluten" a la
italiana

con tomate y queso

Longanizas al horno con salsa
lionesa

al horno con salsa de cebolla

Fruta de temporada

Lechuga, lombarda, maiz 20

Arroz con setas

Tortilla de queso

Fruta de temporada

Hummus con pan "sin gluten” 27

Arroz tres delicias con jamén
serrano

Filete de merluza a la gallega

Fruta de temporada

OCTUBRE 2026
| lnes | martes ] _ miércoles [ jueves | _viemes |

Lechuga, tomate, maiz 7
Alubias juliana

con calabacin, cebolla y zanahoria

Muslo de pollo en pepitoria

Fruta de temporada
Lechuga, pepino, zanahoria 14

Pizza "sin gluten" con queso,
tomate y orégano

Potaje de garbanzos con
verduras

Fruta de temporada

Lechuga, olivas, pepino 21

Crema de zanahoria

Magro con tomate

Fruta de temporada

28

Cassoulet de garbanzos a la
hortelana

guisados con verduras

Lomo rustido con pisto

Fruta de temporada

1
Hervido valenciano

con patata, cebolla y zanahoria

Filete de merluza reboza casera
con maiz salteado

Fruta de temporada

Ensalada valenciana 8
Arroz del senyoret

con pescado y marisco

Hummus de garbanzos con pan
"sin gluten"

Horchata

Lechuga, maiz, olivas 15

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza en salsa verde

Fruta de temporada
22

Macarrones "sin gluten” a la
napolitana

Abadejo con alifio de ajo y perejil
con guarnicién de guisantes
encebollados

Fruta de temporada

29
Ensalada griega

SIN SALSA DE YOGUR

Macarrones "sin gluten” con
salmoén y salsa de tomate

Yogur

2

Ensalada de otofio con
granada y atin

Guiso de magro con patatas y

verduras
Yogur
9
FIESTA
Lechuga, zanahoria, lombarda 16

Bulit valencia con patata ECO
con patata, judia verde, zanahoria y cebolla
Alitas de pollo al ajillo
Fruta de temporada
Lechuga, zanahoria, olivas 23

Alubias estofadas

con zanahoria, calabacin y pimiento

Muslo de pollo marinado

Fruta de temporada
Lechuga, zanahoria, maiz 30

Verduras salteadas con arroz

Tortilla de patata y cebolla

Fruta de temporada

irco
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Qroedentzseco  @pescaosostenive
eoemrrwada @fuermeaeamgas
Ocesroromiocal - (Ysugerendacena

3 Do susceptive defestivo, consuta con tu centro,



Lechuga, zanahoria, olivas 5

Crema de calabaza

Pechuga de pollo a las hierbas
provenzales

Fruta de temporada

12

FIESTA

Lechuga, zanahoria, remolacha 19

Patatas ECO al gratén

Lentejas ECO a la jardinera

con cebolla, zanahoria y calabacin

Fruta de temporada
Lechuga, zanahoria, maiz 26

Crema mediterranea

Hamburguesa de coliflor y
queso

Fruta de temporada

MENU NO CERDO

Lechuga, remolacha, pepino 6

Macarrones integrales con
salsa de tomate y albahaca

Filete de abadejo al limén

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, olivas 13

Espaguetis integrales a la
italiana

con tomate y queso

Longanizas de ave al horno con
salsa lionesa

al horno con salsa de cebolla

Fruta de temporada

Lechuga, lombarda, maiz 20

Arroz con setas

Tortilla de queso

Fruta de temporada
Hummus con tosta 27

Arroz tres delicias

Filete de merluza a la gallega

Fruta de temporada

OCTUBRE 2026
| lnes | martes ] _ miércoles [ jueves | _viemes |

Lechuga, tomate, maiz 7

Alubias juliana
con calabacin, cebolla y zanahoria

Muslo de pollo en pepitoria

Fruta de temporada
Lechuga, pepino, zanahoria 14

Pizza margarita con
elaboracién casera

Potaje de garbanzos con
verduras

Fruta de temporada

Lechuga, olivas, pepino 21

Crema de zanahoria con
picatostes

Pollo con tomate

Fruta de temporada

28

Cassoulet de garbanzos a la
hortelana

guisados con verduras

Pollo rustido con pisto

Fruta de temporada

1

Lentejas ECO con puerroy
zanahoria

Filete de merluza reboza casera
con maiz salteado

Fruta de temporada

Ensalada valenciana 8
Arroz del senyoret

con pescado y marisco

Hummus de garbanzos con
nachos

Horchata

Lechuga, maiz, olivas 15

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza en salsa verde

Fruta de temporada
22

Macarrones integrales a la
napolitana

Abadejo con alifio de ajo y perejil
con guarnicién de guisantes
encebollados

Fruta de temporada

29

Ensalada griega con salsa de
yogur

Macarrones integrales con
salmoén y salsa de tomate

Helado

2

Ensalada de otofio con
granada y atin

Guiso de pollo con patatas y

verduras
Yogur
9
FIESTA
Lechuga, zanahoria, lombarda 16

Bulit valencia con patata ECO

con patata, judia verde, zanahoria y cebolla
Alitas de pollo al ajillo
Fruta de temporada
Lechuga, zanahoria, olivas 23

Alubias estofadas
con zanahoria, calabacin y pimiento

Muslo de pollo marinado

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz 30

Lentejas ECO de la huerta con

calabaza

Tortilla de patata y cebolla

Fruta de temporada

irco

alimentar cuidant

Qroedentzseco  @pescaosostenive
eoemrrwada @fuermeaeamgas
Ocesroromiocal - (Ysugerendacena

3 Do susceptive defestivo, consuta con tu centro,



Lechuga, zanahoria, olivas 5

Crema de calabaza

Lomo a las hierbas provenzales

al horno

Fruta de temporada

12

FIESTA

Lechuga, zanahoria, remolacha 19

Patata ECO asada al pimentén

Lentejas ECO a la jardinera

con cebolla, zanahoria y calabacin

Fruta de temporada
Lechuga, zanahoria, maiz 26

Crema mediterranea

Hamburguesa de coliflor y
queso

Fruta de temporada

ALERGIA/INTOLERANCIA FRUTOS

SECOS-CACAHUETE

Lechuga, remolacha, pepino 6

Macarrones integrales con
salsa de tomate y albahaca

Filete de abadejo al limén

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, olivas 13

Espaguetis integrales a la
italiana

con tomate y queso

Longanizas al horno con salsa
lionesa

al horno con salsa de cebolla

Fruta de temporada

Lechuga, lombarda, maiz 20

Arroz con setas

Tortilla de queso

Fruta de temporada

Hummus con pan 27

Arroz tres delicias con jamén
serrano

Filete de merluza a la gallega

Fruta de temporada

OCTUBRE 2026
| lnes | martes ] _ miércoles [ jueves | _viemes |

Lechuga, tomate, maiz 7
Alubias juliana

con calabacin, cebolla y zanahoria

Muslo de pollo en pepitoria

Fruta de temporada

Lechuga, pepino, zanahoria 14

Panini casero con queso,
tomate y orégano

Potaje de garbanzos con
verduras

Fruta de temporada

Lechuga, olivas, pepino 21

Crema de zanahoria con
picatostes

Magro con tomate

Fruta de temporada

28

Cassoulet de garbanzos a la
hortelana

guisados con verduras

Lomo rustido con pisto

Fruta de temporada

1

Lentejas ECO con puerroy
zanahoria

Filete de merluza reboza casera
con maiz salteado

Fruta de temporada

Ensalada valenciana 8
Arroz del senyoret

con pescado y marisco

Hummus de garbanzos con pan

Horchata

Lechuga, maiz, olivas 15

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza en salsa verde

Fruta de temporada
22

Macarrones integrales a la
napolitana

Abadejo con alifio de ajo y perejil

con guarnicién de guisantes
encebollados

Fruta de temporada

29
Ensalada griega

SIN SALSA DE YOGUR

Macarrones integrales con
salmoén y salsa de tomate

Yogur

2

Ensalada de otofio con atin

Guiso de magro con patatas y

verduras
Yogur
9
FIESTA
Lechuga, zanahoria, lombarda 16

Bulit valencia con patata ECO

con patata, judia verde, zanahoria y cebolla

Alitas de pollo al ajillo

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, olivas 23

Alubias estofadas
con zanahoria, calabacin y pimiento

Muslo de pollo marinado

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz 30

Lentejas ECO de la huerta con
calabaza

Tortilla de patata y cebolla

Fruta de temporada

irco

alimentar cuidant

Qroedentzseco  @pescaosostenive
eoemrrwada @uemeaeamgas
Ocesroromiocal - (Ysugerendacena

3 Do susceptive defestivo, consuta con tu centro,



| lnes | martes ]  miércoles [ jueves | _ viemes |

Lechuga, zanahoria, olivas 5

Crema de calabaza

Tortilla francesa con queso

Fruta de temporada

12

FIESTA

Lechuga, zanahoria, remolacha 19

Patatas ECO al gratén

Lentejas ECO a la jardinera

con cebolla, zanahoria y calabacin

Fruta de temporada
Lechuga, zanahoria, maiz 26

Crema mediterranea

Hamburguesa de coliflor y
queso

Fruta de temporada

MENU NO CARNE

Lechuga, remolacha, pepino 6

Macarrones integrales con
salsa de tomate y albahaca

Filete de abadejo al limén

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, olivas 13

Espaguetis integrales a la
italiana

con tomate y queso

Tortilla francesa

Fruta de temporada

Lechuga, lombarda, maiz 20

Arroz con setas

Tortilla de queso

Fruta de temporada
Hummus con tosta 27

Arroz con coliflor y ajetes

Filete de merluza a la gallega

Fruta de temporada

OCTUBRE 2026

Lechuga, tomate, maiz 7
Alubias juliana

con calabacin, cebolla y zanahoria

Quinoa salteada con verduras

Fruta de temporada
Lechuga, pepino, zanahoria 14

Pizza margarita con
elaboracién casera

Potaje de garbanzos con
verduras

Fruta de temporada
Lechuga, olivas, pepino 21

Crema de zanahoria con
picatostes

Quinoa salteada con verduras

Fruta de temporada

28

Cassoulet de garbanzos a la
hortelana

guisados con verduras

Pisto asado con arroz

Fruta de temporada

1

Lentejas ECO con puerroy
zanahoria

Filete de merluza reboza casera
con maiz salteado

Fruta de temporada

Ensalada valenciana 8
Arroz del senyoret

con pescado y marisco

Hummus de garbanzos con
nachos

Horchata

Lechuga, maiz, olivas 15

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza en salsa verde

Fruta de temporada
22

Macarrones integrales a la
napolitana

Abadejo con alifio de ajo y perejil
con guarnicién de guisantes
encebollados

Fruta de temporada

29

Ensalada griega con salsa de
yogur

Macarrones integrales con
salmoén y salsa de tomate

Helado

Ensalada de otofo con granada y

2

atan

Guiso patatas y verduras

Hamburguesa de coliflor y

queso
Yogur
9
FIESTA
Lechuga, zanahoria, lombarda 16

Bulit valencia con patata ECO

con patata, judia verde, zanahoria y cebolla

Quinoa salteada con verduras
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, olivas 23

Alubias estofadas
con zanahoria, calabacin y pimiento

Tortilla francesa

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz 30

Lentejas ECO de la huerta con
calabaza

Tortilla de patata y cebolla

Fruta de temporada

irco

alimentar cuidant

Qroedentzseco  @pescaosostenive
eoemrrwada @fuermeaeamgas
Ocesroromiocal - (Ysugerendacena

3 Do susceptive defestivo, consuta con tu centro,



| lnes | martes ] _ miércoles [ jueves | _viemes |
1 2

Lechuga, zanahoria, olivas 5

Crema de calabaza

Lomo sajonia a las hierbas
provenzales

Fruta de temporada

12

FIESTA

Lechuga, zanahoria, remolacha 19

Patatas ECO al gratén

Lentejas ECO a la jardinera

con cebolla, zanahoria y calabacin

Fruta de temporada
Lechuga, zanahoria, maiz 26

Crema mediterranea

Hamburguesa de coliflor y
queso

Fruta de temporada

ALERGIA/INTOLERANCIA HABAS

Lechuga, remolacha, pepino 6

Macarrones integrales con
salsa de tomate y albahaca

Filete de abadejo al limén

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, olivas 13

Espaguetis integrales a la
italiana

con tomate y queso

Longanizas al horno con salsa
lionesa

al horno con salsa de cebolla

Fruta de temporada

Lechuga, lombarda, maiz 20

Arroz con setas

Tortilla de queso

Fruta de temporada
Hummus con tosta 27

Arroz tres delicias

Filete de merluza a la gallega

Fruta de temporada

OCTUBRE 2026

Lechuga, tomate, maiz 7

Alubias juliana
con calabacin, cebolla y zanahoria

Muslo de pollo en pepitoria

Fruta de temporada
Lechuga, pepino, zanahoria 14

Pizza margarita con
elaboracién casera

Potaje de garbanzos con
verduras

Fruta de temporada
Lechuga, olivas, pepino 21

Crema de zanahoria con
picatostes

Magro con tomate

Fruta de temporada

28

Cassoulet de garbanzos a la
hortelana

guisados con verduras

Lomo rustido con pisto

Fruta de temporada

Lentejas ECO con puerroy
zanahoria

Filete de merluza reboza casera
con maiz salteado

Fruta de temporada

Ensalada valenciana 8
Arroz del senyoret

con pescado y marisco

Hummus de garbanzos con
nachos

Horchata

Lechuga, maiz, olivas 15

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza en salsa verde

Fruta de temporada
22

Macarrones integrales a la
napolitana

Abadejo con alifio de ajo y perejil
con guarnicién de guisantes
encebollados

Fruta de temporada

29

Ensalada griega con salsa de
yogur

Macarrones integrales con
salmoén y salsa de tomate

Helado

Ensalada de otofio con
granada y atin

Guiso de magro con patatas y
verduras

Yogur

FIESTA

Lechuga, zanahoria, lombarda 16

Crema de verduras

Alitas de pollo al ajillo

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, olivas 23
Alubias estofadas

con zanahoria, calabacin y pimiento

Muslo de pollo marinado

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz 30

Lentejas ECO de la huerta con

calabaza

Tortilla de patata y cebolla

Fruta de temporada

irco

alimentar cuidant

Qroedentzseco  @pescaosostenive
eoemrrwada @uemeaeamgas
Ocesroromiocal - (Ysugerendacena

3 Do susceptive defestivo, consuta con tu centro,



Lechuga, zanahoria, olivas 5

Crema de patata con verduras

Lomo a las hierbas provenzales

al horno

Fruta de temporada

12

FIESTA

Lechuga, zanahoria, remolacha 19

Patata ECO asada al pimentén

Lentejas ECO a la jardinera

con cebolla, zanahoria y calabacin

Fruta de temporada
Lechuga, zanahoria, maiz 26

Crema mediterranea

Hamburguesa de coliflor y
queso

Fruta de temporada

ALERGIA/INTOLERANCIA FRUTOS

SECOS-CACAHUETE-SEMILLAS

Lechuga, remolacha, pepino 6

Macarrones integrales con
salsa de tomate y albahaca

Filete de abadejo al limén

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, olivas 13

Espaguetis integrales a la
italiana

con tomate y queso

Longanizas al horno con salsa
lionesa

al horno con salsa de cebolla

Fruta de temporada

Lechuga, lombarda, maiz 20

Arroz con setas

Tortilla de queso

Fruta de temporada

Lechuga, olivas, pepino 27

Arroz tres delicias con jamén
serrano

Filete de merluza a la gallega

Fruta de temporada

OCTUBRE 2026
| lnes | martes ] _ miércoles [ jueves | _viemes |

Lechuga, tomate, maiz 7
Alubias juliana

con calabacin, cebolla y zanahoria

Muslo de pollo en pepitoria

Fruta de temporada
Lechuga, pepino, zanahoria 14

Panini casero con queso,
tomate y orégano

Potaje de garbanzos con
verduras

Fruta de temporada
Lechuga, olivas, pepino 21

Crema de zanahoria con
picatostes

Magro con tomate

Fruta de temporada

28

Cassoulet de garbanzos a la
hortelana

guisados con verduras

Lomo rustido con pisto

Fruta de temporada

1

Lentejas ECO con puerroy
zanahoria

Filete de merluza reboza casera
con maiz salteado

Fruta de temporada

Ensalada valenciana 8
Arroz del senyoret

con pescado y marisco

Tortilla francesa

Horchata

Lechuga, maiz, olivas 15

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza en salsa verde

Fruta de temporada
22

Macarrones integrales a la
napolitana

Abadejo con alifio de ajo y perejil
con guarnicién de guisantes
encebollados

Fruta de temporada

29
Ensalada griega

SIN SALSA DE YOGUR

Macarrones integrales con
salmoén y salsa de tomate

Yogur

2

Ensalada de otofio con atin

SIN GRANADA

Guiso de magro con patatas y

verduras
Yogur
9
FIESTA
Lechuga, zanahoria, lombarda 16

Bulit valencia con patata ECO

con patata, judia verde, zanahoria y cebolla

Alitas de pollo al ajillo

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, olivas 23
Alubias estofadas

con zanahoria, calabacin y pimiento

Muslo de pollo marinado

Fruta de temporada
Lechuga, zanahoria, maiz 30

Lentejas ECO de la huerta

SIN CALABAZA

Tortilla de patata y cebolla

Fruta de temporada

irco

alimentar cuidant

Qroedentzseco  @pescaosostenive
eoemrrwada @uemeaeamgas
Ocesroromiocal - (Ysugerendacena

3 Do susceptive defestivo, consuta con tu centro,



| lnes | martes ] _ miércoles [ jueves | _viemes |

Lechuga, zanahoria, olivas 5

Crema de calabaza

Lomo a las hierbas provenzales

al horno

Fruta de temporada

12

FIESTA

Lechuga, zanahoria, remolacha 19

Patata ECO asada al pimentén

Lentejas ECO a la jardinera

con cebolla, zanahoria y calabacin

Fruta de temporada
Lechuga, zanahoria, maiz 26

Crema mediterranea

Pechuga de pollo en su jugo

Fruta de temporada

ALERGIA/INTOLERANCIA LACTOSA-

PROTEINA LECHE DE VACA

Lechuga, remolacha, pepino 6

Macarrones integrales con
salsa de tomate y albahaca

SIN QUESO

Filete de abadejo al limén

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, olivas 13

Espaguetis integrales a la
italiana

SIN QUESO

Longanizas al horno con salsa
lionesa

al horno con salsa de cebolla

Fruta de temporada

Lechuga, lombarda, maiz 20

Arroz con setas

Tortilla francesa

Fruta de temporada

Hummus con pan 27

Arroz tres delicias con jamén
serrano

Filete de merluza a la gallega

Fruta de temporada

OCTUBRE 2026

Lechuga, tomate, maiz 7
Alubias juliana

con calabacin, cebolla y zanahoria

Muslo de pollo en pepitoria

Fruta de temporada
Lechuga, pepino, zanahoria 14

Panini casero con tomate y
orégano

SIN QUESO

Potaje de garbanzos con
verduras

Fruta de temporada
Lechuga, olivas, pepino 21

Crema de zanahoria con
picatostes

Magro con tomate

Fruta de temporada

28

Cassoulet de garbanzos a la
hortelana

guisados con verduras

Lomo rustido con pisto

Fruta de temporada

1

Lentejas ECO con puerroy
zanahoria

Filete de merluza reboza casera
con maiz salteado

Fruta de temporada

Ensalada valenciana 8
Arroz del senyoret

con pescado y marisco

Hummus de garbanzos con pan

Horchata

Lechuga, maiz, olivas 15

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza en salsa verde

Fruta de temporada
22

Macarrones integrales a la
napolitana

SIN QUESO

Abadejo con alifio de ajo y perejil
con guarnicién de guisantes
encebollados

Fruta de temporada

29
Ensalada griega

SIN SALSA DE YOGUR NI QUESO

Macarrones integrales con
salmoén y salsa de tomate

SIN QUESO

Gelatina

2

Ensalada de otofio con
granada y atin

Guiso de magro con patatas y
verduras

Fruta de temporada

FIESTA

Lechuga, zanahoria, lombarda 16
Bulit valencia con patata ECO

con patata, judia verde, zanahoria y cebolla
Alitas de pollo al ajillo
Fruta de temporada
Lechuga, zanahoria, olivas 23

Alubias estofadas
con zanahoria, calabacin y pimiento

Muslo de pollo marinado

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz 30

Lentejas ECO de la huerta con
calabaza

Tortilla de patata y cebolla

Fruta de temporada

irco

alimentar cuidant

Qroedentzseco  @pescaosostenive
eoemrrwada @uemeaeamgas
Ocesroromiocal - (Ysugerendacena

3 Do susceptive defestivo, consuta con tu centro,



ALERGIA/INTOLERANCIA PESCADO

| lnes | martes ] _ miércoles [ jueves | _viemes |

Lechuga, zanahoria, olivas 5

Crema de calabaza

Lomo a las hierbas provenzales

al horno

Fruta de temporada

12

FIESTA

Lechuga, zanahoria, remolacha 19

Patata ECO asada al pimentén

Lentejas ECO a la jardinera

con cebolla, zanahoria y calabacin

Fruta de temporada
Lechuga, zanahoria, maiz 26

Crema mediterranea

Hamburguesa de coliflor y
queso

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, pepino 6

Macarrones integrales con
salsa de tomate y albahaca

Pechuga de pollo al limén

al horno

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, olivas 13

Espaguetis integrales a la
italiana

con tomate y queso

Longanizas al horno con salsa
lionesa

al horno con salsa de cebolla

Fruta de temporada

Lechuga, lombarda, maiz 20

Arroz con setas

Tortilla de queso

Fruta de temporada

Hummus con pan 27

Arroz tres delicias con jamén
serrano

Muslo de pollo asado

Fruta de temporada

OCTUBRE 2026

Lechuga, tomate, maiz 7
Alubias juliana

con calabacin, cebolla y zanahoria

Muslo de pollo en pepitoria

Fruta de temporada

Lechuga, pepino, zanahoria 14

Panini casero con queso,
tomate y orégano

Potaje de garbanzos con
verduras

Fruta de temporada

Lechuga, olivas, pepino 21

Crema de zanahoria con
picatostes

Magro con tomate

Fruta de temporada

28

Cassoulet de garbanzos a la
hortelana

guisados con verduras

Lomo rustido con pisto

Fruta de temporada

1

Lentejas ECO con puerroy
zanahoria

Pechuga de pollo rebozada
casera con maiz salteado

Fruta de temporada

Ensalada valenciana 8

Arroz con verduras

Hummus de garbanzos con pan

Horchata

Lechuga, maiz, olivas 15

Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pollo en salsa verde

Fruta de temporada
22

Macarrones integrales a la
napolitana

Pechuga de pollo con alifio de
ajo y perejil con guarnicién de
guisantes encebollados

Fruta de temporada

29

Ensalada griega con salsa de
yogur
SIN SALSA DE YOGUR

Macarrones integrales con pollo
y salsa de tomate

Yogur

2

Ensalada de otofio con
granada

SIN ATUN

Guiso de magro con patatas y

verduras
Yogur
9
FIESTA
Lechuga, zanahoria, lombarda 16

Bulit valencia con patata ECO

con patata, judia verde, zanahoria y cebolla

Alitas de pollo al ajillo

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, olivas 23

Alubias estofadas
con zanahoria, calabacin y pimiento

Muslo de pollo marinado

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz 30

Lentejas ECO de la huerta con
calabaza

Tortilla de patata y cebolla

Fruta de temporada

irco

alimentar cuidant

Qroedentzseco  @pescaosostenive
eoemrrwada @uemeaeamgas
Ocesroromiocal - (Ysugerendacena

3 Do susceptive defestivo, consuta con tu centro,
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En aquellos casos que se lleve a cabo una dieta especial por alergia, intolerancia, cualquier otra necesidad médica o bien por "'CO
motivos culturales o religiosos, y por tanto, no se puedan llevas a cabo las recomendaciones de cenas indicadas en el menu i
basal, y en cumplimiento del articulo 40.4 de la ley 17/2011 de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricién, a continuacién,

os proporcionamos propuestas para que, en lo casos mencionados, las cenas ofrecidas en casa sean complementarias al

menu proporcionado en el comedor.

PRIMERGS Si he comido: Para cenar: >
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Fruta Lacteo sin
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