
Octubre 2026
COLEGIO NIÑO JESÚS
Menu autonoma

¡Deléitate con nuestro menú diario
acompañado de un pan delicioso!

OCTUBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, plátano, pera, caqui, ciruela

El otoño nos regala frutas y verduras
llenas de color y sabor. Aprovecha
alimentos de temporada como calabaza,
boniato, zanahoria, mandarina, manzana
o pera.

INFORMACIÓN PARA
ALÉRGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menú no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos más comunes en la población
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la dirección
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menú diseñado y cocinado
atendiendo a dicha prescripción. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

.
Lentejas ECO con puerro y
zanahoria
guisadas con hortalizas

Filete de merluza rebozado
casero con maíz salteado
con harina de maíz

Fruta de temporada

01

 CENA: Sopa de ave y revuelto de huevo.
Fruta

.
Ensalada de otoño con granada
lechuga, lombarda, tomate, olivas y atún

Guiso de magro con patata dado
y verduras al romero
Yogur

02

 CENA: Poke de pescado azul. Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas
Crema de calabaza
Lomo sajonia a las hierbas
provenzales
al horno

Fruta de temporada

05

 CENA: Brócoli paraíso con huevo. Fruta

Lechuga, remolacha, pepino
Macarrones integrales con salsa
de tomate y albahaca
con queso

Abadejo al limón
al horno

Fruta de temporada

06

 CENA: Verduras asadas y pavo al horno.
Fruta

Lechuga, tomate, maíz
Alubias juliana
guisadas con calabacín, cebolla y zanahoria

Muslo de pollo en pepitoria
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

07

 CENA: Sopa de ave y pescado azul al
curry. Fruta

Ensalada valenciana
lechuga, tomate, zanahoria, maíz y olivas

Arroz del senyoret
con pescado y marisco

Hummus con nachos
Horchata

08

 CENA: Crema de boniato y pollo en salsa.
Fruta

Festivo

9

Festivo

12 Lechuga, remolacha, olivas
Espaguetis integrales italiana
con tomate y queso

Longanizas al horno con salsa
lionesa
de cerdo con salsa de cebolla

Fruta de temporada

13

 CENA: Calabaza asada y pescado blanco
al pimentón. Fruta

Lechuga, pepino, zanahoria
Pizza margarita de elaboración
casera
con tomate, queso y orégano

Potaje de garbanzos con
verduras
guisados con patata, calabacín, cebolla y
zanahoria

Fruta de temporada

14

 CENA: Crema de calabacín y huevos a la
plancha. Fruta

Lechuga, maíz, olivas
Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza en salsa verde
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

15

 CENA: Consomé de verduras y goulash
de pavo. Fruta

Lechuga, zanahoria, lombarda
Bulit valencià con patata ECO
con patata, zanahoria, cebolla y judías
verdes

Alitas de pollo al ajillo
al horno

Fruta de temporada

16

 CENA: Fajitas con pescado azul y
verduras. Fruta

Lechuga, zanahoria, remolacha
Patatas ECO al gratén
con queso y bechamel

Lentejas ECO a la jardinera
guisados con hortalizas

Fruta de temporada

19

 CENA: Coliflor al horno y pescado blanco
al papillote. Fruta

Lechuga, lombarda, maíz
Arroz con setas
con tomate y cebolla

Tortilla de queso
Fruta de temporada

20

 CENA: Menestra de verduras y pechuga
de pollo al horno. Fruta

Lechuga, olivas, pepino
Crema de zanahoria con
picatostes
Magro con tomate
al horno

Fruta de temporada

21

 CENA: Champiñones al ajillo y tortilla de
queso. Fruta

.
Macarrones integrales
napolitana
con tomate y hortalizas

Abadejo con aliño de ajo y perejil
con guarnición de guisantes
encebollados
Fruta de temporada

22

 CENA: Wok de verduras y pavo en su
jugo. Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas
Alubias estofadas
con zanahoria, calabacín y pimiento

Muslo de pollo marinado
al horno con salsa de hortalizas y especias

Fruta de temporada

23

 CENA: Crema de verduras y sepia en
salsa. Fruta

Lechuga, zanahoria, maíz
Crema mediterránea
con calabacín, puerro, zanahoria y cebolla

Hamburguesa de coliflor y queso
Fruta de temporada

26

 CENA: Sopa de sémola y alitas de pollo
asadas. Fruta

Hummus de remolacha con tosta
Arroz tres delicias
con hortalizas, guisantes y fiambre cocido

Filete de merluza a la gallega
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

27

 CENA: Hervido valenciano y huevos al
plato. Fruta

.
Cassoulet de garbanzos a la
hortelana
guisados con verduras

Lomo rustido con pisto de
verduras
al horno con tomate y hortalizas

Fruta de temporada

28

 CENA: Guiso de pescado blanco con
patata y verduras. Fruta

.
Ensalada griega
lechuga, tomate, pepino, queso fresco,
aceitunas negras y salsa de yogur

Macarrones integrales con
salmón y salsa de tomate
Il gelato
tarrina de helado

29

 CENA: Crema de brócoli y pavo al
limón.Fruta

Lechuga, zanahoria, maíz
LENTEJAS ECO de la huerta con
calabaza
con hortalizas

Tortilla de patata y cebolla
Fruta de temporada

30

 CENA: Pizza casera al gusto. Fruta

3573kj
854kcal 36.3g 7.1g

93g 23.0g 31.4g 2.9g



Octubre 2026
COLEGIO NIÑO JESÚS
Menu autonoma

Delecta't amb el nostre menú diari
acompanyat d'un pa deliciós!

OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, plàtan, pera, caqui, pruna

La tardor ens regala fruites i verdures
plenes de color i sabor. Aprofita aliments
de temporada com a carabassa, moniato,
carlota, mandarina, poma o pera.

INFORMACIÓ PER A ALÈRGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menú no és apte per a persones que
patixen alèrgies o intoleràncies alimentàries
ja que conté els al·lèrgens més comuns en la
població (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direcció del menjador, aportant el certificat
mèdic perquè el responsable sol·licite
diàriament un menú dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripció. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol·licitar al seu
centre els al·lèrgens que componen els plats
servits.

.
Llentilles ECO amb porro i
safanòria
guisades amb hortalisses

Filet de lluç arrebossat casolà
amb dacsa
amb farina de dacsa

Fruita de temporada

01

 SOPAR: Sopa d'au i regirat d'ou. Fruita

.
Amanida de tardor amb magrana
lletuga, llombarda, tomaca, olives i tonyina

Guisat de magre amb creïlla
donat i verdures al romer
Iogurt

02

 SOPAR: Poke de peix blau. Fruita

Lletuga, safanòria, olives
Crema de carabassa
Llom saxònia a les herbes
provençals
al forn

Fruita de temporada

05

 SOPAR: Bròcoli paradís amb ou. Fruita

Lletuga, remolatxa, cogombre
Macarrons integrals amb salsa de
tomaca i alfàbega
amb formatge

Abadejo a la llima
al forn

Fruita de temporada

06

 SOPAR: Verdures rostides i titot al forn.
Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa
Fesols juliana
guisades amb carabasseta, ceba i safanòria

Cuixa de pollastre en pepitoria
al forn amb salsa d' hortalisses

Fruita de temporada

07

 SOPAR: Sopa d'au i peix blau al curri.
Fruita

Amanida valenciana
lletuga, tomaca, safanòria, dacsa i olives

Arròs del senyoret
amb peix i marisc

Hummus amb natxos
Orxata

08

 SOPAR: Crema de moniato i pollastre en
salsa. Fruita

Festiu

9

Festiu

12 Lletuga, remolatxa, olives
Espaguetis integrals italiana
amb tomaca i formatge

Llonganisses al forn amb salsa
lionesa
de porc amb salsa de ceba

Fruita de temporada

13

 SOPAR: Carabassa rostida i peix blanc al
pebre roig. Fruita

Lletuga, cogombre, safanòria
Pizza margarida d'elaboració
casolana
amb tomaca, formatge i orenga

Potatge de cigrons amb verdures
guisats amb creïlla, carabasseta, ceba i
safanòria

Fruita de temporada

14

 SOPAR: Crema de carabasseta i ous a la
planxa. Fruita

Lletuga, dacsa, olives
Arròs amb salsa de tomaca
Filet de lluç en salsa verda
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

15

 SOPAR: Sopa de verdures i goulash de
titot. Fruita

Lletuga, safanòria, llombarda
Bulit valencià con creïlla ECO
amb creïlla, safanòria, ceba i bajoques

Aletes de pollastre a l'all
al forn

Fruita de temporada

16

 SOPAR: Fajites amb peix blau i verdures.
Fruita

Lletuga, safanòria, remolatxa
Creïlles ECO gratinades
amb formatge i beixamel

Llentilles ECO a la jardinera
guisats amb hortalisses

Fruita de temporada

19

 SOPAR: Coliflor al forn i peix blanc a la
papillota. Fruita

Lletuga, llombarda, dacsa
Arròs amb bolets
amb tomaca i ceba

Truita de formatge
Fruita de temporada

20

 SOPAR: Minestra de verdures i pit de
pollastre al forn. Fruita

Lletuga, olives, cogombre
Crema de safanòria amb rostes
Magre amb tomaca
al forn

Fruita de temporada

21

 SOPAR: Xampinyons amb allada i truita
de formatge. Fruita

.
Macarrons integrals napolitana
amb tomaca i hortalisses

Abadejo amb amaniment d'all i
julivert amb guarnició de pésols
en ceba
Fruita de temporada

22

 SOPAR: Wok de verdures i titot al seu
suc. Fruita

Lletuga, safanòria, olives
Fesols estofats
amb safanòria, carabasseta i pimentó

Cuixa de pollastre marinat
al forn amb salsa d'hortalisses i espècies

Fruita de temporada

23

 SOPAR: Crema de verdures i sépia en
salsa. Fruita

Lletuga, safanòria, dacsa
Crema mediterrània
amb carabasseta, porro, safanòria i ceba

Hamburguesa de coliflor i
formatge
Fruita de temporada

26

 SOPAR: Sopa de sémola i aletes de
pollastre rostides. Fruita

Hummus de remolatxa amb llesca
Arròs tres delícies
amb pernil dolç, pèsols i hortalisses

Filet de lluç a la gallega
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

27

 SOPAR: Bollit valencià i ous al plat. Fruita

.
Cassoulet de cigrons a
l'hortolana
guisats amb verdures

Llom rostit amb samfaina de
verdures
al forn amb tomaca i hortalisses

Fruita de temporada

28

 SOPAR: Guisat de peix blanc amb creïlla
i verdures. Fruita

.
Amanida grega
encisam, tomaca, cogombre, formatge
fresc, olives negres i salsa de iogurt

Macarrons integrals amb salmó i
salsa de tomaca
Il gelato
terrina de gelat

29

 SOPAR: Crema de bròquil polit a la
llima.Fruita

Lletuga, safanòria, dacsa
LLENTILLES ECO de l'horta amb
carabassa
amb hortalisses

Truita de creïlla i ceba
Fruita de temporada

30

 SOPAR: Pizza casolana al gust. Fruita

3573kj
854kcal 36.3g 7.1g

93g 23.0g 31.4g 2.9g



Rev.11 24-11-2025
Dpto. Calidad IRCO.SL

ALÉRGENOS

(1) (2) (3)

LENTEJAS ECO CON PUERRO Y ZANAHORIA ×
GUISO DE PATATAS CON HORTALIZAS ×
ENSALADA DE OTOÑO CON GRANADA Y ATÚN 
(lechuga, lombarda, tomate y olivas) ×
CREMA DE CALABAZA ×
CREMA DE CALABAZA CON PICATOSTES × ×
MACARRONES INTEGRALES CON SALSA DE 
TOMATE Y ALBAHACA × × × × × ×
ALUBIAS JULIANA/TRITURADO DE ALUBIAS CON PATATA 
Y HORTALIZAS/CREMA DE LEGUMBRES ×
ARROZ DEL SENYORET × × × ×
ESPAGUETIS INTEGRALES A LA ITALIANA × × × × × ×
PIZZA MARGARITA CON ELABORACIÓN CASERA × × × ×
ARROZ CON TOMATE ×
BULLIT VALENCIÀ CON PATATA ECO ×
PATATA ECO AL GRATÉN × × ×
TUMBET MALLORQUÍN × × ×
VICHYSSOISE ×
ARROZ CON SETAS ×
CREMA DE ZANAHORIA CON PICATOSTES × ×
MACARRONES INTEGRALES A LA NAPOLITANA × × × × × ×
ALUBIAS ESTOFADAS/TRITURADO DE ALUBIAS CON 
PATATA Y HORTALIZAS ×
CREMA MEDITERRÁNEA/CREMA DE ZANAHORIA ×
CREMA MEDITERRÁNEA CON PICATOSTES/CREMA DE 
ZANAHORIA CON PICATOSTES × ×
ARROZ TRES DELICIAS × ×
CASSOULET DE GARBANZOS A LA HORTELANA/TRITURADO DE 
GARBANZOS CON PATATA Y HORTALIZAS/GARBANZOS ESTOFADOS ×
ENSALADA GRIEGA CON SALSA DE YOGUR × × ×
LENTEJAS ECO DE LA HUERTA CON CALABAZA ECO × ×
ENSALADA VARIADA/ENSALADA COMPLETA CON QUESO × ×
ENSALADA VARIADA DE ENTRANTE (lechuga, 
lombarda, maíz, zanahoria, olivas, remolacha, 
pepino, tomate)
X= El alérgeno está presente.

INFORMACIÓN SOBRE ALÉRGENOS MENÚ BASAL OCTUBRE

NUESTROS PLATOS

(1) Cereales que contengan gluten: trigo, centeno, cebada, avena, espelta, kamut o sus variedades híbridas.

Fecha última revisión 25/09/2026

(3) Dióxido de azufre y sulfitos en concentraciones superiores a 10mg/Kg o 10 mg/Litro en términos de SO2 total.
(2) Almendras, avellanas, nueces, anacardos, pacanas, nueces de Brasil, pistachos, nueces de Macadamia o nueces de Australia y productos derivados.

Nota 1: los alérgenos indicados en este listado son los que establece el Reglamento 1169/2011 sobre la información alimentaria facilitada al consumidor.



Rev.11 24-11-2025

Dpto. Calidad IRCO.SL

ALÉRGENOS

(1) (2) (3)

FILETE DE MERLUZA REBOZADA CASERA CON MAÍZ 
SALTEADO × × × × ×
GUISADO DE MAGRO CON PATATA Y VERDURAS/GUISO 
DE MAGRO/MAGRO ASADO ×
LOMO SAJONIA A LAS HIERBAS PROVENZALES ×
FILETE DE ABADEJO AL LIMÓN × ×
FILETE DE MERLUZA AL LIMÓN × × × ×
MUSLO DE POLLO EN PEPITORIA/DESHUESADO ×
HUMMUS DE GARBANZOS CON NACHOS × × ×
LONGANIZAS AL HORNO CON SALSA LIONESA × ×
ALBÓNDIGAS A LA SANTANDERINA × ×
TORTILLA CON QUESO/HUEVO DURO CON QUESO × ×
POTAJE DE GARBANZOS CON VERDURAS ×
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE × × × ×
ALITAS DE POLLO AL AJILLO/POLLO DESHUESADO AL 
AJILLO/MUSLO DE POLLO AL AJILLO ×
LENTEJAS ECO A LA JARDINERA ×
REVUELTO DE HUEVO × ×
MAGRO CON TOMATE ×
FILETE DE ABADEJO CON ALIÑO DE AJO Y PEREJIL CON 
GUARNICIÓN DE GUISANTES ENCEBOLLADOS × ×
FILETE DE MERLUZA CON ALIÑO DE AJO Y PEREJIL CON 
GUARNICIÓN DE GUISANTES ENCEBOLLADOS × ×
MUSLO DE POLLO MARINADO/DESHUESADO ×
HAMBURGUESA DE COLIFLOR Y QUESO × × × ×
FILETE DE MERLUZA A LA GALLEGA × × × ×
LOMO RUSTIDO CON PISTO/LOMO ADOBADO ×
MUSLO DE POLLO AL CHILINDRÓN ×
MACARRONES INTEGRALES CON SALMÓN Y SALSA DE 
TOMATE × × × × × × × × ×
PECHUGA DE POLLO EN SU JUGO ×
TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA ×
CHIPS VEGETALES CASEROS

HUMMUS CON TOSTA × ×
HELADO × × × ×
FRUTA DE TEMPORADA

YOGUR /YOGUR ARTESANO ×

NUESTROS PLATOS

Fecha última revisión 25/09/2026

(3) Dióxido de azufre y sulfitos en concentraciones superiores a 10mg/Kg o 10 mg/Litro en términos de SO2 total.

Nota 1: los alérgenos indicados en este listado son los que establece el Reglamento 1169/2011 sobre la información alimentaria facilitada al consumidor.

X= El alérgeno está presente.

(2) Almendras, avellanas, nueces, anacardos, pacanas, nueces de Brasil, pistachos, nueces de Macadamia o nueces de Australia y productos derivados.

INFORMACIÓN SOBRE ALÉRGENOS MENÚ BASAL OCTUBRE

(1) Cereales que contengan gluten: trigo, centeno, cebada, avena, espelta, kamut o sus variedades híbridas.



Ensalada 1 Ensalada 2

Ensalada 5 Ensalada 6 Ensalada 7 Ensalada 8 9

12 Ensalada 13 Ensalada 14 Ensalada 15 Ensalada 16

Ensalada 19 Ensalada 20 Ensalada 21 Ensalada 22 Ensalada 23

Ensalada 26 Ensalada 27 Ensalada 28 Ensalada 29 Ensalada 30

Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida

con verduras permitidas con verduras permitidas

Pechuga de pollo en su jugo Filete de merluza al caldo corto Tortilla francesa Muslo de pollo asado Tortilla francesa

Crema con verduras permitidas Arroz con verduras permitidas
Cassoulet de garbanzos a la 

hortelana
Pasta de trigo sarraceno con 

verduras permitidas
Lentejas ECO de la huerta con 

calabaza

Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida

Lentejas ECO a la jardinera Tortilla francesa Pechuga de pollo en su jugo
Abadejo al horno

Muslo de pollo asado

con verduras permitidas

con verduras permitidas con verduras permitidas

Patatas ECO al gratén Arroz con setas Crema con verduras permitidas
Pasta de trigo sarraceno con 

verduras permitidas
Alubias estofadas

Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida

Crema con verduras 
permitidas

con verduras permitidas

Pechuga de pollo en su jugo Tortilla francesa Filete de merluza al horno Muslo de pollo al horno

Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida

FIESTA

Pasta de trigo sarraceno con 
verduras permitidas

Potaje de garbanzos con 
verduras

Arroz con salsa de tomate

con verduras permitidas

Tortilla francesa Filete de abadejo al limón Muslo de pollo al horno Tortilla francesa

Fruta permitida Fruta permitida

Crema con verduras permitidas
Pasta de trigo sarraceno con 

verduras permitidas
Alubias juliana Arroz con verduras permitidas

FIESTA

Filete de merluza al vapor Tortilla francesa

Lentejas ECO con puerro y 
zanahoria

Crema con verduras 
permitidas

con verduras permitidas

ENFERMEDAD DE CROHN OCTUBRE 2026



1 2

Lechuga, zanahoria, olivas 5 Lechuga, remolacha, pepino 6 Lechuga, tomate, maíz 7 Ensalada valenciana 8 9

12 Lechuga, remolacha, olivas 13 Lechuga, pepino, zanahoria 14 Lechuga, maíz, olivas 15 Lechuga, zanahoria, lombarda 16

Lechuga, zanahoria, remolacha 19 Lechuga, lombarda, maíz 20 Lechuga, olivas, pepino 21 22 Lechuga, zanahoria, olivas 23

Lechuga, zanahoria, maíz 26 Hummus con pan "sin gluten" 27 28 29 Lechuga, zanahoria, maíz 30

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada

guisados con verduras SIN SALSA DE YOGUR

Pechuga de pollo en su jugo Filete de merluza a la gallega Lomo rustido con pisto
Macarrones "sin gluten" con 

salmón y salsa de tomate
Tortilla de patata y cebolla

Crema mediterránea
Arroz tres delicias con jamón 

serrano
Cassoulet de garbanzos a la 

hortelana
Ensalada griega Verduras salteadas con arroz

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

con zanahoria, calabacín y pimiento

Lomo asado en salsa de 
verduras

Tortilla de queso Magro con tomate Abadejo con aliño de ajo y perejil 
con guarnición de guisantes 

encebollados

Muslo de pollo marinado

con cebolla, zanahoria y calabacín

Patata ECO asada al pimentón Arroz con setas Crema de zanahoria
Macarrones "sin gluten" a la 

napolitana
Alubias estofadas

al horno con salsa de cebolla

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Bulit valencià con patata ECO

con tomate y queso con patata, judía verde, zanahoria y cebolla

Longanizas al horno con salsa 
lionesa

Potaje de garbanzos con 
verduras

Filete de merluza en salsa verde Alitas de pollo al ajillo

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Horchata

FIESTA

Espaguetis "sin gluten" a la 
italiana

Pizza "sin gluten" con queso, 
tomate y orégano

Arroz con salsa de tomate

con calabacín, cebolla y zanahoria con pescado y marisco

Lomo a las hierbas provenzales Filete de abadejo al limón Muslo de pollo en pepitoria
Hummus de garbanzos con pan 

"sin gluten"

al horno

Fruta de temporada Yogur

Crema de calabaza
Macarrones "sin gluten" con 
salsa de tomate y albahaca

Alubias juliana Arroz del senyoret

FIESTA

Filete de merluza reboza casera 
con maíz salteado

Guiso de magro con patatas y 
verduras

Hervido valenciano
Ensalada de otoño con 

granada y atún 

con patata, cebolla y zanahoria

MENÚ CELIACO OCTUBRE 2026



1 2

Lechuga, zanahoria, olivas 5 Lechuga, remolacha, pepino 6 Lechuga, tomate, maíz 7 Ensalada valenciana 8 9

12 Lechuga, remolacha, olivas 13 Lechuga, pepino, zanahoria 14 Lechuga, maíz, olivas 15 Lechuga, zanahoria, lombarda 16

Lechuga, zanahoria, remolacha 19 Lechuga, lombarda, maíz 20 Lechuga, olivas, pepino 21 22 Lechuga, zanahoria, olivas 23

Lechuga, zanahoria, maíz 26 Hummus con tosta 27 28 29 Lechuga, zanahoria, maíz 30

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Helado Fruta de temporada

Tortilla de patata y cebolla

guisados con verduras

Hamburguesa de coliflor y 
queso

Filete de merluza a la gallega Pollo rustido con pisto
Macarrones integrales con 
salmón y salsa de tomate

Crema mediterránea Arroz tres delicias
Cassoulet de garbanzos a la 

hortelana
Ensalada griega con salsa de 

yogur
Lentejas ECO de la huerta con 

calabaza

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

con zanahoria, calabacín y pimiento

Lentejas ECO a la jardinera Tortilla de queso Pollo con tomate Abadejo con aliño de ajo y perejil 
con guarnición de guisantes 

encebollados

Muslo de pollo marinado

con cebolla, zanahoria y calabacín

Patatas ECO al gratén Arroz con setas
Crema de zanahoria con 

picatostes
Macarrones integrales a la 

napolitana
Alubias estofadas

al horno con salsa de cebolla

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Bulit valencià con patata ECO

con tomate y queso con patata, judía verde, zanahoria y cebolla

Longanizas de ave al horno con 
salsa lionesa

Potaje de garbanzos con 
verduras

Filete de merluza en salsa verde Alitas de pollo al ajillo

Fruta de temporada Fruta de temporada Horchata

FIESTA

Espaguetis integrales a la 
italiana

Pizza margarita con 
elaboración casera

Arroz con salsa de tomate

con calabacín, cebolla y zanahoria con pescado y marisco

Pechuga de pollo a las hierbas 
provenzales

Filete de abadejo al limón Muslo de pollo en pepitoria
Hummus de garbanzos con 

nachos

Fruta de temporada

Fruta de temporada Yogur

Crema de calabaza
Macarrones integrales con 
salsa de tomate y albahaca

Alubias juliana Arroz del senyoret

FIESTA

Filete de merluza reboza casera 
con maíz salteado

Guiso de pollo con patatas y 
verduras

Lentejas ECO con puerro y 
zanahoria

Ensalada de otoño con 
granada y atún 

MENÚ NO CERDO OCTUBRE 2026



1 2

Lechuga, zanahoria, olivas 5 Lechuga, remolacha, pepino 6 Lechuga, tomate, maíz 7 Ensalada valenciana 8 9

12 Lechuga, remolacha, olivas 13 Lechuga, pepino, zanahoria 14 Lechuga, maíz, olivas 15 Lechuga, zanahoria, lombarda 16

Lechuga, zanahoria, remolacha 19 Lechuga, lombarda, maíz 20 Lechuga, olivas, pepino 21 22 Lechuga, zanahoria, olivas 23

Lechuga, zanahoria, maíz 26 Hummus con pan 27 28 29 Lechuga, zanahoria, maíz 30

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada

Tortilla de patata y cebolla

guisados con verduras SIN SALSA DE YOGUR

Hamburguesa de coliflor y 
queso

Filete de merluza a la gallega Lomo rustido con pisto
Macarrones integrales con 
salmón y salsa de tomate

Crema mediterránea
Arroz tres delicias con jamón 

serrano
Cassoulet de garbanzos a la 

hortelana
Ensalada griega

Lentejas ECO de la huerta con 
calabaza

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

con zanahoria, calabacín y pimiento

Lentejas ECO a la jardinera Tortilla de queso Magro con tomate Abadejo con aliño de ajo y perejil 
con guarnición de guisantes 

encebollados

Muslo de pollo marinado

con cebolla, zanahoria y calabacín

Patata ECO asada al pimentón Arroz con setas
Crema de zanahoria con 

picatostes
Macarrones integrales a la 

napolitana
Alubias estofadas

al horno con salsa de cebolla

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Bulit valencià con patata ECO

con tomate y queso con patata, judía verde, zanahoria y cebolla

Longanizas al horno con salsa 
lionesa

Potaje de garbanzos con 
verduras

Filete de merluza en salsa verde Alitas de pollo al ajillo

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Horchata

FIESTA

Espaguetis integrales a la 
italiana

Panini casero con queso, 
tomate y orégano

Arroz con salsa de tomate

con calabacín, cebolla y zanahoria con pescado y marisco

Lomo a las hierbas provenzales Filete de abadejo al limón Muslo de pollo en pepitoria Hummus de garbanzos con pan

al horno

Fruta de temporada Yogur

Crema de calabaza
Macarrones integrales con 
salsa de tomate y albahaca

Alubias juliana Arroz del senyoret

FIESTA

Filete de merluza reboza casera 
con maíz salteado

Guiso de magro con patatas y 
verduras

Lentejas ECO con puerro y 
zanahoria

Ensalada de otoño con atún 

ALERGIA/INTOLERANCIA FRUTOS 
SECOS-CACAHUETE OCTUBRE 2026



1
Ensalada de otoño con granada y 

atún 
2

Lechuga, zanahoria, olivas 5 Lechuga, remolacha, pepino 6 Lechuga, tomate, maíz 7 Ensalada valenciana 8 9

12 Lechuga, remolacha, olivas 13 Lechuga, pepino, zanahoria 14 Lechuga, maíz, olivas 15 Lechuga, zanahoria, lombarda 16

Lechuga, zanahoria, remolacha 19 Lechuga, lombarda, maíz 20 Lechuga, olivas, pepino 21 22 Lechuga, zanahoria, olivas 23

Lechuga, zanahoria, maíz 26 Hummus con tosta 27 28 29 Lechuga, zanahoria, maíz 30

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Helado Fruta de temporada

Tortilla de patata y cebolla

guisados con verduras

Hamburguesa de coliflor y 
queso

Filete de merluza a la gallega Pisto asado con arroz
Macarrones integrales con 
salmón y salsa de tomate

Fruta de temporada

Crema mediterránea Arroz con coliflor y ajetes
Cassoulet de garbanzos a la 

hortelana
Ensalada griega con salsa de 

yogur
Lentejas ECO de la huerta con 

calabaza

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

con zanahoria, calabacín y pimiento

Lentejas ECO a la jardinera Tortilla de queso Quinoa salteada con verduras Abadejo con aliño de ajo y perejil 
con guarnición de guisantes 

encebollados

Tortilla francesa

con cebolla, zanahoria y calabacín

Patatas ECO al gratén Arroz con setas
Crema de zanahoria con 

picatostes
Macarrones integrales a la 

napolitana
Alubias estofadas

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Bulit valencià con patata ECO

con tomate y queso con patata, judía verde, zanahoria y cebolla

Tortilla francesa
Potaje de garbanzos con 

verduras
Filete de merluza en salsa verde Quinoa salteada con verduras

Fruta de temporada Fruta de temporada Horchata

FIESTA

Espaguetis integrales a la 
italiana

Pizza margarita con 
elaboración casera

Arroz con salsa de tomate

con calabacín, cebolla y zanahoria con pescado y marisco

Tortilla francesa con queso Filete de abadejo al limón Quinoa salteada con verduras
Hummus de garbanzos con 

nachos

Fruta de temporada

Fruta de temporada Yogur

Crema de calabaza
Macarrones integrales con 
salsa de tomate y albahaca

Alubias juliana Arroz del senyoret

FIESTA

Filete de merluza reboza casera 
con maíz salteado

Hamburguesa de coliflor y 
queso

Lentejas ECO con puerro y 
zanahoria

Guiso patatas y verduras

MENÚ NO CARNE OCTUBRE 2026



1 2

Lechuga, zanahoria, olivas 5 Lechuga, remolacha, pepino 6 Lechuga, tomate, maíz 7 Ensalada valenciana 8 9

12 Lechuga, remolacha, olivas 13 Lechuga, pepino, zanahoria 14 Lechuga, maíz, olivas 15 Lechuga, zanahoria, lombarda 16

Lechuga, zanahoria, remolacha 19 Lechuga, lombarda, maíz 20 Lechuga, olivas, pepino 21 22 Lechuga, zanahoria, olivas 23

Lechuga, zanahoria, maíz 26 Hummus con tosta 27 28 29 Lechuga, zanahoria, maíz 30

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Helado Fruta de temporada

Tortilla de patata y cebolla

guisados con verduras

Hamburguesa de coliflor y 
queso

Filete de merluza a la gallega Lomo rustido con pisto
Macarrones integrales con 
salmón y salsa de tomate

Crema mediterránea Arroz tres delicias
Cassoulet de garbanzos a la 

hortelana
Ensalada griega con salsa de 

yogur
Lentejas ECO de la huerta con 

calabaza

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

con zanahoria, calabacín y pimiento

Lentejas ECO a la jardinera Tortilla de queso Magro con tomate Abadejo con aliño de ajo y perejil 
con guarnición de guisantes 

encebollados

Muslo de pollo marinado

con cebolla, zanahoria y calabacín

Patatas ECO al gratén Arroz con setas
Crema de zanahoria con 

picatostes
Macarrones integrales a la 

napolitana
Alubias estofadas

al horno con salsa de cebolla

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Crema de verduras

con tomate y queso

Longanizas al horno con salsa 
lionesa

Potaje de garbanzos con 
verduras

Filete de merluza en salsa verde Alitas de pollo al ajillo

Fruta de temporada Fruta de temporada Horchata

FIESTA

Espaguetis integrales a la 
italiana

Pizza margarita con 
elaboración casera

Arroz con salsa de tomate

con calabacín, cebolla y zanahoria con pescado y marisco

Lomo sajonia a las hierbas 
provenzales

Filete de abadejo al limón Muslo de pollo en pepitoria
Hummus de garbanzos con 

nachos

Fruta de temporada

Fruta de temporada Yogur

Crema de calabaza
Macarrones integrales con 
salsa de tomate y albahaca

Alubias juliana Arroz del senyoret

FIESTA

Filete de merluza reboza casera 
con maíz salteado

Guiso de magro con patatas y 
verduras

Lentejas ECO con puerro y 
zanahoria

Ensalada de otoño con 
granada y atún 

ALERGIA/INTOLERANCIA HABAS OCTUBRE 2026



1 2

Lechuga, zanahoria, olivas 5 Lechuga, remolacha, pepino 6 Lechuga, tomate, maíz 7 Ensalada valenciana 8 9

12 Lechuga, remolacha, olivas 13 Lechuga, pepino, zanahoria 14 Lechuga, maíz, olivas 15 Lechuga, zanahoria, lombarda 16

Lechuga, zanahoria, remolacha 19 Lechuga, lombarda, maíz 20 Lechuga, olivas, pepino 21 22 Lechuga, zanahoria, olivas 23

Lechuga, zanahoria, maíz 26 Lechuga, olivas, pepino 27 28 29 Lechuga, zanahoria, maíz 30

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada

guisados con verduras SIN SALSA DE YOGUR SIN CALABAZA

Hamburguesa de coliflor y 
queso

Filete de merluza a la gallega Lomo rustido con pisto
Macarrones integrales con 
salmón y salsa de tomate

Tortilla de patata y cebolla

Crema mediterránea
Arroz tres delicias con jamón 

serrano
Cassoulet de garbanzos a la 

hortelana
Ensalada griega Lentejas ECO de la huerta

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

con zanahoria, calabacín y pimiento

Lentejas ECO a la jardinera Tortilla de queso Magro con tomate Abadejo con aliño de ajo y perejil 
con guarnición de guisantes 

encebollados

Muslo de pollo marinado

con cebolla, zanahoria y calabacín

Patata ECO asada al pimentón Arroz con setas
Crema de zanahoria con 

picatostes
Macarrones integrales a la 

napolitana
Alubias estofadas

al horno con salsa de cebolla

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Bulit valencià con patata ECO

con tomate y queso con patata, judía verde, zanahoria y cebolla

Longanizas al horno con salsa 
lionesa

Potaje de garbanzos con 
verduras

Filete de merluza en salsa verde Alitas de pollo al ajillo

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Horchata

FIESTA

Espaguetis integrales a la 
italiana

Panini casero con queso, 
tomate y orégano

Arroz con salsa de tomate

con calabacín, cebolla y zanahoria con pescado y marisco

Lomo a las hierbas provenzales Filete de abadejo al limón Muslo de pollo en pepitoria Tortilla francesa

al horno

Fruta de temporada Yogur

Crema de patata con verduras
Macarrones integrales con 
salsa de tomate y albahaca

Alubias juliana Arroz del senyoret

FIESTA

Filete de merluza reboza casera 
con maíz salteado

Guiso de magro con patatas y 
verduras

Lentejas ECO con puerro y 
zanahoria

Ensalada de otoño con atún 

SIN GRANADA

ALERGIA/INTOLERANCIA FRUTOS 
SECOS-CACAHUETE-SEMILLAS OCTUBRE 2026



1 2

Lechuga, zanahoria, olivas 5 Lechuga, remolacha, pepino 6 Lechuga, tomate, maíz 7 Ensalada valenciana 8 9

12 Lechuga, remolacha, olivas 13 Lechuga, pepino, zanahoria 14 Lechuga, maíz, olivas 15 Lechuga, zanahoria, lombarda 16

Lechuga, zanahoria, remolacha 19 Lechuga, lombarda, maíz 20 Lechuga, olivas, pepino 21 22 Lechuga, zanahoria, olivas 23

Lechuga, zanahoria, maíz 26 Hummus con pan 27 28 29 Lechuga, zanahoria, maíz 30

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Gelatina Fruta de temporada

Tortilla de patata y cebolla

SIN QUESO

guisados con verduras SIN SALSA DE YOGUR NI QUESO

Pechuga de pollo en su jugo Filete de merluza a la gallega Lomo rustido con pisto
Macarrones integrales con 
salmón y salsa de tomate

Fruta de temporada

Crema mediterránea
Arroz tres delicias con jamón 

serrano
Cassoulet de garbanzos a la 

hortelana
Ensalada griega

Lentejas ECO de la huerta con 
calabaza

con cebolla, zanahoria y calabacín

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

SIN QUESO con zanahoria, calabacín y pimiento

Lentejas ECO a la jardinera Tortilla francesa Magro con tomate Abadejo con aliño de ajo y perejil 
con guarnición de guisantes 

encebollados

Muslo de pollo marinado

Patata ECO asada al pimentón Arroz con setas
Crema de zanahoria con 

picatostes
Macarrones integrales a la 

napolitana
Alubias estofadas

al horno con salsa de cebolla

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Bulit valencià con patata ECO

SIN QUESO SIN QUESO con patata, judía verde, zanahoria y cebolla

Longanizas al horno con salsa 
lionesa

Potaje de garbanzos con 
verduras

Filete de merluza en salsa verde Alitas de pollo al ajillo

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Horchata

FIESTA

Espaguetis integrales a la 
italiana

Panini casero con tomate y 
orégano

Arroz con salsa de tomate

SIN QUESO con calabacín, cebolla y zanahoria con pescado y marisco

Lomo a las hierbas provenzales Filete de abadejo al limón Muslo de pollo en pepitoria Hummus de garbanzos con pan

al horno

Fruta de temporada Fruta de temporada

Crema de calabaza
Macarrones integrales con 
salsa de tomate y albahaca

Alubias juliana Arroz del senyoret

FIESTA

Filete de merluza reboza casera 
con maíz salteado

Guiso de magro con patatas y 
verduras

Lentejas ECO con puerro y 
zanahoria

Ensalada de otoño con 
granada y atún 

ALERGIA/INTOLERANCIA LACTOSA-
PROTEÍNA LECHE DE VACA OCTUBRE 2026



1 2

Lechuga, zanahoria, olivas 5 Lechuga, remolacha, pepino 6 Lechuga, tomate, maíz 7 Ensalada valenciana 8 9

12 Lechuga, remolacha, olivas 13 Lechuga, pepino, zanahoria 14 Lechuga, maíz, olivas 15 Lechuga, zanahoria, lombarda 16

Lechuga, zanahoria, remolacha 19 Lechuga, lombarda, maíz 20 Lechuga, olivas, pepino 21 22 Lechuga, zanahoria, olivas 23

Lechuga, zanahoria, maíz 26 Hummus con pan 27 28 29 Lechuga, zanahoria, maíz 30

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada

Tortilla de patata y cebolla

guisados con verduras SIN SALSA DE YOGUR

Hamburguesa de coliflor y 
queso

Muslo de pollo asado Lomo rustido con pisto
Macarrones integrales con pollo 

y salsa de tomate

Crema mediterránea
Arroz tres delicias con jamón 

serrano
Cassoulet de garbanzos a la 

hortelana
Ensalada griega con salsa de 

yogur
Lentejas ECO de la huerta con 

calabaza

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

con zanahoria, calabacín y pimiento

Lentejas ECO a la jardinera Tortilla de queso Magro con tomate Pechuga de pollo con aliño de 
ajo y perejil con guarnición de 

guisantes encebollados

Muslo de pollo marinado

con cebolla, zanahoria y calabacín

Patata ECO asada al pimentón Arroz con setas
Crema de zanahoria con 

picatostes
Macarrones integrales a la 

napolitana
Alubias estofadas

al horno con salsa de cebolla

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Bulit valencià con patata ECO

con tomate y queso con patata, judía verde, zanahoria y cebolla

Longanizas al horno con salsa 
lionesa

Potaje de garbanzos con 
verduras

Pechuga de pollo  en salsa verde Alitas de pollo al ajillo

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Horchata

FIESTA

Espaguetis integrales a la 
italiana

Panini casero con queso, 
tomate y orégano

Arroz con salsa de tomate

con calabacín, cebolla y zanahoria

Lomo a las hierbas provenzales Pechuga de pollo al limón Muslo de pollo en pepitoria Hummus de garbanzos con pan

al horno al horno

Fruta de temporada Yogur

Crema de calabaza
Macarrones integrales con 
salsa de tomate y albahaca

Alubias juliana Arroz con verduras

FIESTA

Pechuga de pollo rebozada 
casera con maíz salteado

Guiso de magro con patatas y 
verduras

Lentejas ECO con puerro y 
zanahoria

Ensalada de otoño con 
granada

SIN ATÚN

ALERGIA/INTOLERANCIA PESCADO OCTUBRE 2026






