


Estimadas familias:

Desde el club Studio Navarrete queremos ofreceros la actividad 
extraescolar de FIt Kid para el curso 2025-2026.

El Fit Kid es una Especialidad dentro de la Federación 
Española de Baile Deportivo que combina habilidades 
gimnásticas y danza. Saltos, acrobacias, flexibilidad y 
elementos de fuerza se entrelazan bajo el ritmo de la música
con pasos de baile procedentes de cualquier estilo de danza. 
La variedad de elementos que incluye este deporte permite que,
por un lado, se desarrollen notablemente cualidades físicas,
y, por otro, el sentido del ritmoy  la expresión corporal. 
Todo esto, junto a un gran componente artístico, 
convierte al Fit Kid en una disciplina muy vistosa y espectacular.

Se creó en Europa en el año 1990 y llegó a España en 1996. 
Sin embargo, fue en 2018 cuando alcanzó su auge al convertirse 
en un DEPORTE FEDERADO.
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Nuestro objetivo principal es inculcar a los alumnos un estilo de vida saludable 
y transmitirles, por medio del deporte, valores muy 
útiles para sus vidas. 
Trabajaremos para que vengan a las clases con ilusión
y ganas de superarse, y para que disfruten haciendo
Fit Kid. 

Como colofón, tendremos una exhibición de fin de curso 
donde os mostrarán todo lo aprendido durante la temporada.

Martes y jueves de 12:45 a 13:45h 
cursos de 3º a 6º EP

Martes y jueves de 13:45 a 14:45h 
cursos de 1º y 2º EP



 Club Federado y reconocido por la FBECV y la FEBD.

 Entrenadoras tituladas por la Federación Española
de Baile Deportivo, especializadas y con experiencia. 

 Los alumnos pueden federarse si lo desean, incluyendo 
un seguro de accidentes deportivo.

 Los alumnos podrán acceder de manera voluntaria a los 
exámenes de Grados de Evolución Deportiva.
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