ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES PARA

PRIMARIA Y ESO

Curso 2026/2027

Estimada Familia, les informamos del comienzo en OCTUBRE de las siguientes actividades:

18:30h

ACTIVIDADES i - GRUPO
PROPUESTAS DIRIGIDAS A: HORARIO CUOTA MENSUAL INSCRIPCION MiNIMO/MAXIMO
1° a 2° de Primaria Martes y Jueves de 13:45h a
) 14:45h.
PROGRAMACION Y 45,006 32€ 10114
ROBOTICA Martes y Jueves de 12:45h a ’
3° a 6° de Primaria 13:45h.
PREDEPORTE 1°Y 2° de Primaria. Lunes y miércoles de 32,00€ 20€ 8/14
13:45h. a 14:45h.
Todos los dias de lunes a
jueves de 16:30 a 17:30 58.0€
1 dia 19,00€
2 dias 32,00€
CENTRO DE TARDE 1° a 6° Primaria.
3 dias 46.00€
De 15h a 16h. 19,00€ 20€ 8/14
ACTIVIDADES 105 6 Primari
’ a rimaria.
LUDICAS DEL VIERNES De 15h a 17h. 32,00€
3°y 6°Primaria Martes de
16:30h a 18:30h
39,00€ 32€ 8/14
FUTBOL-SALA 4° y 5° Primaria Miércoles
16:30 a 18:30
1°y 2° de Primaria. Jueves de 16:30 a 18:30 32,00€ 20€
1°a4° ESO Jueves de 16:50 a 18:50 32€ il
’ ’ 39,00€
Miércoles de 16:30h a
TENIS 18:30h 32,00€ 32€ 8/12
BALONCESTO 1° 2 6° de Primaria. Jueves de 16:30h a 39,00€ 32€ 8/12

Los alumnos no inscritos a la A.M.P.A. la cuota y la inscripcion se incrementaran en 6€ cada una.

Es importante que hagan la solicitud de inscripcion online en la direccién:

https://idef.easymanager.app/es/XyS5c/course reservations/new

PLAZO DE INSCRIPCION: DEL 1 AL 12 DE SEPTIEMBRE. Las plazas son limitadas, por

orden de solicitud.




CONDICIONES GENERALES:
Profesorado titulado, especializado y con experiencia, que hara un seguimiento personalizado del nifio reflejado en el informe cuatrimestral
que damos a los padres.
Actividades especiales durante el curso.

La cuota mensual se cobrara por domiciliacion bancaria del 1 al 5 del mes en curso. La devolucion de un recibo ocasionara gastos a cargo del
alumno. Si hay 2 recibos impagados el alumno no podra asistir a la actividad hasta que se realice el pago.

Seguro de accidentes durante la practica de la actividad deportiva incluido.
La inscripcion se cobra con el primer mes y una por familia (la mayor) para todos los cursos.
Durante vacaciones escolares no hay clase.

En las actividades DEPORTIVAS, si por causas meteorolégicas adversas no se pudiese realizar la actividad, se realizaran actividades alternativas y
las clases no se recuperaran.

Para informacion, modificacion de datos o bajas llamen de lunes a jueves de 9 a 14y de 15 a 18 y viernes de 9 a 14 h.

CENTRO DE TARDE Y ACTIVIDADES LUDICAS DEL VIERNES
Se realizaran actividades variadas, tanto dentro como fuera del aula,
adecuadas a las edades de los ninos.

PREDEPORTE

Los juegos predeportivos psicomotrices se plantean como una actividad
de introduccidn del nifio en las posibilidades de accion de su propio cuerpo
para ir afianzando poco a poco su esquema corporal y su percepcion de
espacio y tiempo.

El objetivo es que cuando el nifilo cumpla los 8 afios esté preparado para poder empezar
a practicar cualquier deporte con una buena base de habilidades psicomotoras. Es decir,
que no sea un patoso.
¢QUE TIPO DE JUEGOS SE HARAN?

0O DE CONTROL POSTURAL.:

+ Saltar y caer de diversas formas. De dos en dos cogidos de las manos, dar vueltas por

i

encimay alrededor de un aro.

+ Saltar a la pata coja. Con una escalera pintada en el suelo:
O DE NOCIONES ESPACIALES:

. Colocados en fila con manos en los hombros del de delante sortear obstaculos pasando “entre” ellos. Colocados uno
tras otro, pasarse la pelota por “entre” las piernas. Botar una pelota “dentro”, “fuera” o “alrededor” de un aro. Lanzar una pelota a

"

comparieros situados: “delante”, “detras”, “a un lado”, “a otro lado”.También colocando el aro “a un lado”, “a otro lado”, “detras”.
0 DEESTRUCTURACION ESPACIAL:

+ Desplazamientos entre laberintos pintados en el suelo.

+ Desplazamientos de los nifios por la sala pasandose objetos, de diversos tamafios y pesos, uno a otro y procurando no
detenerse.

FUTBOL-SALA
El objetivo es acostumbrar al nifio a practicar un deporte de manera continuada y, mas
tarde, mejorar su técnica y la disciplina de equipo. En la clase se compaginan los
calentamientos, juegos, entrenamientos y partidos.

Antes de competir, los alumnos deben dominar los gestos basicos del
futbol sala. Se persiguen dos tipos de objetivos: Técnica individual: Mejora de gestos
técnicos: Conduccion del balén, toque cabeza, pases, apoyos, recepcion. Tactica: ] 4
Rondo: Calentamiento y aprendizaje del dominio del balén, mientras uno intercepta el v
baldn los otros dos se lo pasan.

Se realizaran competiciones escolares con partidos los viernes o sabados, excepto los de 1° y2° de
primaria, que no hay competicion escolar para ellos.



TENIS

La practica del tenis, ademas de mejorar las destrezas propias de este deporte, desarrolla la
o auto-confianza del alumno y potencia valores de solidaridad y respeto hacia

los demas. %\Q
Durante el curso se plantearan diferentes objetivos: iniciar a los alumnos en =4
la adquisicion y dominio de las destrezas y reglas del Tenis, mejorar la ‘
condicion fisica, fomentar el valor del trabajo en equipo, comprender la

importancia de las técnicas del Tenis para disfrutarlo mejor.

Objetivos técnicos: Familiarizar al nifio con los golpes de Drive, Revés y saque. Potenciar el
golpeo de volea y el remate. Desarrollo del juego de tenis globalizado. Adaptacion y
perfeccionamiento de los golpes.Correccion de errores.

Objetivos de preparacion fisica:

Potenciacion de las cualidades fisicas basicas: Percepcion espacial Percepcion temporal
Potenciacion de las cualidades fisicas especificas del tenis: La velocidad de reaccién: Mediante
ejercicios de golpeo y de carreras cortas La potencia.

BALONCESTO
En esta actividad se persiguen los siguientes objetivos:
Ensefar a los alumnos los fundamentos técnicos y tacticos del
baloncesto
Aprender a convivir dentro de un equipo basandonos en el respeto a los
demas.
Acostumbrar a los nifios a disfrutar con la practica de deporte y mejorarsu
condiciodn fisica. Haciendo del baloncesto un deporte divertido.

Se realizaran competiciones escolares con partidos los viernes o sabados siempre que haya grupo
minimo para ello, excepto los de 1° y2° de primaria que podran jugar algun partido amistoso con
otros equipos.

ROBOTICA Y PROGRAMACION DE VIDEOJUEGOS

CURSOS: 12 A 62 DE PRIMARIA
Con piezas de LEGO, construiran diferentes robots y mecanismos que se accionaran mediante
motores y sensores. La programacion de las diferentes 6rdenes que quieran que ejecuten los
robots la haran en las tabletas que comunican con el Robot construido. Esta es una forma de
aprender pequefias nociones de programacion mediante un juego de
construcciéon y de una forma visual e intuitiva. Sé incentiva él trabajo
colaborativo ya qué los proyectos se desarrollan en equipos, sé
estimula la creatividad y sobré todo una cuestion muy importante, sé
e fomenta el desarrollo del pensamiento légico, si quiero que

funcioné los pasos deben ser dados en un determinado orden. Son

muchas las asignaturas para las cuales esté proceso es fundamental: matematicas, fisica, qui

mica..El reto consiste en montar correctamente todas las piezas y
conseguir qué todo funcioné tal y como lo hayan programado. El monitor
les ira guiando para que lo consigan. También disefiaran sencillos
videojuegos, historias, animaciones con SCRATCH, qué es un lenguaje de
programacién qué ésta especialmente disefiado para nifios. Permite
programar y compartir medios interactivos, historias, juegos vy
animaciones. Cuando los alumnos crean con Scratch, aprenden a pensar
creativamente, trabajar colaborativamente y razonar sistematicamente.




