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Se trata de una actividad diferente y divertida, donde los alumnos
aprenden y se divierten mientras desarrollan su pasion por las
artes culinarias. Los alumnos elaboran diferentes recetas con
una variedad de técnicas que les permite adquirir destrezas,
habilidades, conocimientos y gusto por el buen hacer en las
presentaciones de los platos, ya que la estética bien cuidada en
la presentacion de los mismos es fundamental. Para ello
formamos, preparamos, cocinamos y limpiamos. Ademas se
trabajan otros valores educativos como:

TALENT CLASS

GRUPO SOMOSCOLE

* OBIJETIVOS:

-Potenciar el gusto por la comida sana y equilibrada.

-Conocer todo tipo de alimentos, productos de temporada, etc.

-Aprender y valorar el trabajo en equipo.

-Fomentar el esfuerzo propio y el espiritu de superacién.

-Adquirir habitos de higiene y limpieza personal y de materiales.

-Aprender la organizacién personal y grupal ante cualquier reto.

-Fomentar la habilidad de la escucha activa, interpretar érdenes y seguir las instrucciones.
-Potenciar la creatividad y el gusto artistico.

-Adquirir conocimientos culinarios de nuestra cultura y de otras



Profes
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Es una de las extraescolares artistica asociada a la cultura e
intelecto, la cual pretende que los alumnos crean, dibujen,
modelen... en definitiva que imaginen y compartan sus suefios
desarrollando sus capacidades creativas al mismo tiempo que
se diviertan. Se trabajara con la posibilidad de organizar

exposiciones de arte dentro del cole.

PINTURA
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TALENT CLASS

GRUPO SOMOSCOLE
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° OBIJETIVOS: '/

-Expresar a través de diferentes técnicas (libertad de accion)

-Ayudar a conocerse mejor a si mismos.

-Potenciar el valor creativo, reconocimiento de formas y el desarrollo motriz muy
beneficioso para realizar multitud de tareas.

-Favorecer el crecimiento del potencial humano

-Contribuir a una buena salud mental, ayudando a mantener un estado de animo relajado
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eeeeee s AJEDREZ

- Ejercitar la memoria

- Trabajar la empati@, creatividad e imaginacion.

- Disciplina y valo positivos.

- Mejorar el autoc ol y la capacidad de resolucio
problemas.

- Trabajar la Inteli ia emocion

amiento critico.

Ajedrez como disciplina y herramienta educativa, con
sesiones divididas en dos partes:

— En la tedrica se explican los contenidos de la sesion
y/o recordatorio de anteriores.

— La parte practica consta de ejercicios, juegos y
partidas para consolidar la parte tedrica y conocimientos

complementarios. 27€/Mes
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HABILIDADES MAS IMPORTANTES DEL AJEDREZ T.A;I\: CLASS

MEMORIA: No solo se limita a recordar el movimiento de las piezas y las reglas basicas, sino que aprendera jugadas, estrategias y
recordara lances anteriores.

CAPACIDAD DE CONCENTRACION: Durante la partida de ajedrez hay que centrar voluntariamente toda la atencién sobre las piezas
del juego, dejando de lado todo lo demas.

ATENCION Y REFLEXION: Los alumnos con problemas de atencion, tienen en el ajedrez un juego propicio para mejorarla ya que
necesitan atencion en las fichas y en el tablero. Cada movimiento de la ficha es el fruto de una reflexion no solo de mis
posibilidades sino también las del oponente.

LA TOMA DE DECISIONES Y LA ACEPTACION ANTE UN ERROR: El ajedrez te hace responsable de tus actos, se toman decisiones
continuamente, unas afortunadas y otras no. Cada decisién tiene su consecuencia, con refuerzos y castigos inmediatos. Hay
que recuperarse de las derrotas y sacar provecho de ellas.

LA VISION ESPACIAL Y TEMPORAL: Existe un control continuo de las piezas propias y las del contrario, de las posibilidades de
movimiento. Cada partida tiene un tiempo y hay que ser consciente de su paso ya que quedarse sin tiempo supone perder la
partida.

RESOLUCION DE PROBLEMAS: Cada movimiento del oponente supone un problema al que enfrentarse, lo que estimula la
creatividad y la inteligencia.
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