ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR

o
TALENT CLASS

I Ajedrez Infantil 5 afios, 12 a 6°EP
MARTES de 16'30h a 17'30h

AJEDREZ
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Actualmente los alumnos se ven invadidos por un gran ndmero de juegos electrénicos que estimulan el
pensamiento mecanico. Ademas, las nuevas tecnologias y la sociedad actual nos llevan cada vez mas a una
capacidad de atencidn y concentraciéon menor, debido en parte, al gran nidmero de estimulos, la concreciény
despersonalizacion de las comunicaciones interpersonales, el individualismo y |la soledad. En cambio con el
ajedrez se desarrollan habilidades cognitivas y sociales.



HABILIDADES MAS IMPORTANTES

MEMORIA: No solo se limita a recordar el movimiento de las piezasy las reglas basicas, sino que aprendera
jugadas, estrategias y recordara lances anteriores.

CAPACIDAD DE CONCENTRACION: Durante la partida de ajedrez hay que centrar voluntariamente toda la
atencion sobre las piezas del juego, dejando de lado todo lo demas.

ATENCION Y REFLEXION: Los alumnos con problemas de atencién, tienen en el ajedrez un juego propicio
para mejorarla ya que necesitan atencion en las fichas y en el tablero. Cada movimiento de la ficha es el
fruto de una reflexion no solo de mis posibilidades sino también las del oponente.

LA TOMA DE DECISIONES Y LA ACEPTACION ANTE UN ERROR: El ajedrez te hace responsable de tus
actos, se toman decisiones continuamente, unas afortunadas y otras no. Cada decision tiene su

consecuencia, con refuerzos y castigos inmediatos. Hay que recuperarse de las derrotas y sacar provecho
de ellas.

LA VISION ESPACIAL Y TEMPORAL: Existe un control continuo de las piezas propias y las del contrario, de

las posibilidades de movimiento. Cada partida tiene un tiempo y hay que ser consciente de su paso ya que
quedarse sin tiempo supone perder la partida. O
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RESOLUCION DE PROBLEMAS: Cada movimiento del oponente supone un probiema al que entrentarse, 10 que
estimula la creatividad y la inteligencia.

RAZONAMIENTO LOGICO-MATEMATICO: El andlisis, la comparacién, la adaptacion de estrategias, la
valoracion son parte del juego, y también, son fundamentos basicos del razonamiento eficaz que luego
utilizaran en otras areas del saber.

PRENSAMIENTO CREATIVO: El jugador utiliza todo su potencial creativo en cada partida, en cada movimiento,
buscando nuevas alternativas para conseguir su fin.

CAPACIDAD CRITICA: Después de cada partida los jugadores analizan juntos las jugadas, comentan por qué
ha tomado una decision y no otra. Es importante aprender de los errores y compartir conocimientos, la
rivalidad queda siempre en el tablero.
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OBJETIVOS:

- Ejercitar la memoria

- Trabajar la empatia, creatividad e imagirvién.

- Disciplinay valores positivos.

- Mejorar el autoconirol y la capacidad de resolucién de

f

oblemas.

rabajar la Inteligeficia emocional.

lectoray el pensamien ico.
i6ny atencfh%n.

¥
y

ejorar la capaci
ejorar la conce
ODOLOGIA:
Ajedrez como dis herramienta educativé, con
sesiones combinadas en dos partes: tedrica y practica.
— Enla tedrica se explican los contenidos de la sesién
y/o recordatorio de anteriores.

— La parte préctica consta de ejercicios, juegos y
partidas para consolidar la parte tedrica y conocimientos

complementarios.
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